pohled hrace

MOURINHO?

ZAZIL JSEM OPAK
ZAPARKOVANEHO AUTOBUSU

TEXT: JIRT NIKODYM ~ n—

Zatimeo vSichni ostatni po hristi béhali, on Iétal. Sotva se vratil
z jednoho sprintu, hned vyrazel k dalSimu. Rychly, dynamicky,
technicky, kreativni a s obrovskym pirehledem hrajici fotbalista, ktery
se iradi k izasné generaci z pirelomu tisicileti. Karel Poborsky diky
fotbalovému umu poznal trenérské veliciny, jako jsou Alex Ferguson,
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KAREL POBORSKY

Vék: 45 let (30. 3.1972)

—> Hraéska kariéra: Jiskra
Treboii (1978-84), C. Budéjovice
(1984-94), Viktoria Zizkov (1994-
95), Slavia Praha (1995-96),
Manchester United (1996-98),
Benfica Lisabon (1998-2001),
Lazio Rim (2001-02), Sparta
Praha (2002-05), C. Budéjovice
(2005-07)

—> Nejvétsi ispéchy: vicemistr
Evropy (1996), ¢len All-Star
Teamu EURO (1996), semifinalista
EURO (2004), 3. misto na Poharu
FIFA (1997), mistr Ceska (1996
a2003), mistr Anglie (1997),
Cesky Fotbalista roku (1996)

— Bilance v Manchesteru
United: 44 zapast/6 gola

— Bilance vreprezentaci: 118
zapasti/8 gol

José Mourinho, Jupp Heynckes nebo Karel Briickner.

Zacatky pod dohledem taty

.Jesté jsem nechodil do Skoly a uz jsem doma

v Treboni hral fotbal. Tata i starsi bracha hréli

a tata i trénoval, tak jsem s nimi chodil na fré-
ninky. Jen tak jsem si kopal, ale brzy uz jsem

s dalsimi kluky chodil den co den na placek. Tam
jsem se nejvic naucil. Porad jsme néco zkouseli,
a dokud pro nas neprisel nékdo z rodicd, hrali
jsme az do tmy. Tréninky, které vedl tata, pro nas
byly jakymsi doplrikem, kde jsme se dozvidali,
ze fotbal neni jen o hrani, ale Ze hra mé i néjaké
zakonitosti, stejné tak trénink."

Posun do Ceskych Budéjovic a tre-
ner Kotrba

.KdyZ jsem chodil do sedmé ttidy, presunul jsem
se do Budejovic do Dynama, kam si mé vytahl
tehdeijsi frenér mladeze Jifi Kotrba. Zlepsoval
jsem se, ale pak jsem se nedostal do prvniho
dorostu a fesilo se, co se mnou. Tafa si me

v patnacti vzal zpatky do Treboné, kde jsem

po dohodé s panem Kotrbou hrél nejen za do-
rost, ale i za 4¢ko krajsky prebor a divizi. Proti
mne nastupovali dospéli chlapi, ale néjak jsem
se dokazal prosadit a vyslouzil si dalsi Sanci

v Dynamu. Opét za tim stal Jifi Kotrba, ktery jako
mlady frénoval 4¢ko Dynama a mné dal pfilezi-

tost. Dynamo tehdy pendlovalo mezi prvni a dru-
hou ligou a ja si pomalu zvykal na velky fotbal.
Dostal jsem d(véru trenéra, ktera byla ddlezita,
postupné i starsi hraci poznali, Ze jim mdzu byt
na hrigti uzite¢ny, a zacali mé brat."

Zajem z Prahy

.Bylo mi kolem dvaceti a chtéla mé Sparta.

Byl jsem uZ hodné blizko odchodu z Budéjovic
na Letnou, ale tehdy zasahl trenér Dynama Jin-
drich Dejmal, ktery byl slavista a nechtél, abych
Sel do Sparty. Do Slavie by mé nejspi$ pustil, ale
z Edenu jsem konkrétni nabidku nemél. Ovsem
netrvalo dlouho a stéhoval jsem se na Zizkov

za mym ddlezitym trenérem Kotrbou. Viktorka
byla vyborny mezistupen na cesté do vetsiho
klubu. Zazil jsem zkusené borce jako Michala Bil-
ka nebo Petra Vrabce a hréli jsme o Spici fabulky
a taky Pohar UEFA, mimo jiné proti Chelsea, tak-
ze jsem meél i moznost poznat fotbal na nejvyssi
evropské Urovni. Pomohlo mi, Ze na Zizkové ne-
byl takovy tlak jako tfeba ve Sparté nebo ve Sla-
vii a mohl jsem hrat ve vé&tsi pohodg.”

Slavia s Ciprem, PeSicem a titul
.Ze Zizkova jsem Sel do Slavie, kde jsem poznal
Uplnou novinku. Tym vedli dva hlavni trenéfi



Frantisek Cipro a Josef Pesice. Zazil jsem s nimi
nesmirnou pohodu na hfisti i v kabiné. Uméli
udélat vybornou atmosféru a nam se ohromne
darilo. Mél jsem dojem, Ze o trochu vétsi slovo
mél ve findle Cipro. On vétsinou promlouval

k tymu ohledneé taktiky a pfipravy na zapas. Pe-
Sice byl moc fajn ¢lovek, ktery zase vice mluvil
s hraci individuélng a trpélivé vysvétloval své
predstavy. Oba méli velké zkusenosti a na fotbal
nahlizeli velice podobné. Nam se tehdy povedlo
dostat se do semifindle Poharu UEFA a taky pro
Slavii vyhrat po 49 letech ligu. Spousta z nas

pak hrala na EURO 96 a mneé se tim zménil fotba-

lovy Zivot."

Manchester United

a Sir Ferguson

.Bylo pro mé velice tézké dobre zapadnout

do tymu, profoze jsem se za pochodu ucil an-
glicky. Alex Ferguson ma navic silny skotsky
akcent, takze jsem se ucil vlastneé dva jazyky
najednou. NeZ jsem zacal angli¢tinu zvladat, uz
byla po dvou mésicich sezona v plném proudu.
Daval jsem tréninku maximum a poctivé makal.
Ferguson chodil na tréninky tak dvakrat v tyd-
nu, ale meél prosklenou kanceldr pfimo u fré-
ninkového hristé, takze mel o véem dokonaly
prehled. Tréninky vedli jeho asistenti, ktefi byl
spise v rolich trenérd, a Ferguson vSechno fidil
shora. Byl managerem v pravém slova smyslu,
kdy sledoval hrace, kupoval hrace a soucasné
ved| tym. Ur¢oval sestavu a rozhodoval o vSem,
co se tykalo fungovani prvniho muzstva. Kdyz
nektery hra¢ nenaplnoval jeho predstavy, vyti-
poval si 1fi nové hrace na jeho post a jednoho
rychle pfived.."

Ferguson a komunikace s tymem

.Z fotbalu nedélal velkou védu. Byl si moc dobre
veédom, jak kvalitni hrace a tym mé k dispozici.
On nikoho fotbal u¢it nemusel a ndm bylo na-
prosto jasné, co se od nas odekava. Casto pred
zapasem prisel a fekl jen, Zze hrajeme ve stejné
sestave jako minule, a my uz veédeli, co mame
na hristi délat. BEhem zépasu udilel vétsinu po-
kynu az o prestavce, kdy mluvil ddrazng, jasné
a srozumitelné. U ného je skvélé, Ze nebyl pro-
blém s nim kdykoli oteviené mluvit. Zajimal se
nejen o fotbalové véci, ale mél pochopeni i pro
rlizné rodinné zaleZitosti a vytvarel tak co nej-
lepsi socidlni prostiedi pro kvalitni vykony vSech
hraca."

OFIMEDIA

Slavny Fergusonuv fén

.Ohledné Fergusonova fénu je to véechno hod-
né zvelicené. Zazil jsem hlasité projevy frenérd
nejen od Fergusona v Manchesteru, ale i jinde.
Vsechno je trochu prifouknuté, protoze jde prave
o Fergusona. A hodné tomu pozdéji napomohl
moment, kdy po Beckhamovi hodil kopackou

a trefil ho do obliceje.”

Odchod z Manchesteru

.V dobeg, kdy jsem byl v Manchesteru, se prave
zatala prosazovat generace odchovanct jako
Beckham, Giggs, Scholes, Butt nebo oba Ne-
villové. Bylo téZzké se pfes Beckhama, ktery hral
na me pozici, dostat do sestavy. A kdyz vypad|
levy zaloznik, do hry jsem nesel {4, ale néjaky
mladik, ktery byl zvykly hrat na této pozici. Roz-
hodl jsem se po roce a pul pozadat o moznost
odeijit jinam. Ferguson ocenil moje nasazeni

a pili v fréninku a podivoval se, Ze chci jit pryc.
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V MANCHESTERU UNITED
VYHRAL KAREL POBORSKY TITUL
V PREMIER LEAGUE ZA SEZONU
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Vétsinou hraci v Manchesteru zlstavali, i kdyz
nehrali a sedéli na lavicce nebo na fribuné. Ja

jsem chtél ale hrat, a ne nékde vysedavat. Fergu-

son mUj pristup ocenil a sdm mi dokonce sehnal
tfi kluby v Anglii, kam jsem mohl prestoupit.
| po mém odchodu jsme méli dobré vztahy. Kdyz

jsme hrali se Spartou Ligu mistrd proti Manches-

teru, na Letné mé sém vyhledal a zaSel za mnou
do nasi kabiny. Bylo to moc ptijemné."

Benfica - Souness, Heynckes,
Mourinho

.Benfica v dobé& meého pfichodu ztracela na Por-
to, které v Portugalsku vladlo. Hlavnim ddvodem
bylo ¢asté stfidani trenérd, ktefi si vzdycky
privedli nékolik svych hracd, a jini museli odejit.
Do Benfiky jsem prisel soucasné se skotskym
trenérem Sounessem, dokonce jsme letéli do Li-
sabonu stejnym letadlem. Sezonu 1999-2000

jsem v Benfice stravil pod Juppem Heynckesem.

Prived! si s sebou kompletni tym asistentd, ktefi
uméli anglicky, ale angli¢tinou vladli asi jen tfi
hraci. Jeho chladny némecky pfistup v Benfice
nefungoval, v tymu nebyla dobra atmosféra.
Heynckes umeél Spaneélsky a snazil se jazyk
zvladnout. Ale v tréninku jsme poréad jeli rzné
drily, a to nikoho nebavilo. Jeden ¢as jsem
dokonce hrél pravého beka, dodnes ani nevim
proc. Necitil jsem se fam moc dobfe. Asi tfi mé-
sice nas pak trénoval José Mourinho, ktery se
stal hlavnim trenérem poté, co délal asistenta

v Barceloné a pak v Benfice. Jeho kouzlo spo-
¢iva v tom, Ze nesmirné rychle zapad| do tymu.
Vytvofil bajecnou a pohodovou atmosféru, ktera
se prendsela i na hristé. Daval si s nami v kabiné
kafe a vytvarel pozitivni prosttedi. Navic s nami
hral emativni, Gto¢ny fotbal. Chtél, abychom
porad hrali dopfedu a sttileli hodné gald, coz nas
pochopitelné bavilo. Jestli nékdo #ika, ze Mourin-
ho hraje jen zaparkovany autobus, tak ja jsem
zazil pravy opak.”

Lazio bez Erikssona,

ale s Zoffem a Zaccheronim

.V roce 2001 jsem vymenil Benfiku za Lazio,
kam si me k Pavlu Nedvedovi vybral Sven-Goran
Eriksson. Jenze den pfed mym pfichodem Lazio
o vikendu prohrélo a vedeni Erikssona odvolalo.
Treneér, ktery me pfived|, tedy skonéil dfiv, nez
isem do Rima dolet&l. Tym pievzal byvaly legen-
darni gélman Dino Zoff. A s nim byla velka po-
hoda. PFilis nefesil taktiku, ale skoro pofad jsme
hrali na dve. Kdyz prisel Zaccheroni, tak ném na-
staly Uplné jiné ¢asy. Porad jsme pilovali taktiku
a obranu. Treba zapichal na travniku 11 tyci jako
soupefe a my dreli obranu. Bylo to nudné a neza-
zivné. Ale fohle je proste Italie. VSechno strasne
narocné na fyzitku a taktiku."

Sparta s Jarabinskym,

Strakou a Hiebikem

Ve fficeti jsem se vratil do ceske ligy a Sel hrat
za Spartu. Na lavicce sedel frenér Jarabinsky.
A zase jsem zazil néco noveho. Mél tym rozde-
leny na zakladni sestavu, ktera frénovala zvlast,
a na nahradniky. | ti trénovali sami. Pro mé div-
ny systém ném nevyhovoval, cozZ se projevilo

i na hristi. S FrantiSkem Strakou pfislo nadseni,
velka energie a emoce. Jaroslav Hrebik pak mél
u fanouska, ktefi milovali Franze, téZzkou roli. Celé
jaro 2005 se odehrélo v dusné atmosfére a tre-
nér Hrebik si ani nesel na tribunu pro medaili

za titul. Mél fo moc tézké."
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~Alex Ferguson béhem zapasu udilel vétSinu
pokyni az o prestavee, kdy mluvil darazné,
jasné a srozumitelné. U ného je skvélé, ze nebyl
problém s nim kdykoli otevirené mluvit.”
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Reprezentace s Uhrinem

a Chovancem

Byl jsem v ¢eském narodaku pod Dusanem Uhri-
nem od prvniho zapasu v roce 1994 v Turecku.

Na EURO 1996 v Anglii jsme prozili neuvéfitelny
mésic. Trenér predstavoval klidnou silu. Mluvil
klidné a tiSe, ale mel s nami vysledky, kdyz jsme
dosli az do findle. S Jozefem Chovancem spousta
kluk( z reprezentace jesté hrala. Mél k ndm pratel-
sky vztah a v tymu vladla dobra atmosféra. Casto
s nami pfi tréninku hrél. Prolétli jsme kvalifikaci

na EURDO 2000 bez ztraty bodu, ale zavérecny tur-
naj byl pro meé zklamanim, kdyZ jsme po prohrach
s Nizozemskem a Francii a vyhie nad Danskem
nepostoupili ze skupiny.”

Narodni tym a Briickner

.Karel Briickner mel neskute¢né zvladnutou a pro-
myslenou taktiku a pfipravu na zapas. Mél jasno,
co chce hrat, bez ohledu na soupeie. A my tomu
verili. Po ztraté mice jsme hned méli napadat,
abychom ziskali mi¢ co nejdfive jesté na soupero-
veé poloving a nemuseli se vracet az k vlastnimu
vapnu. KdyzZ ziskate mi¢ jesté na soupefove po-
loving, co nejbliz Sestnactce, mate pak strasné
blizko k brance a béhem par vtefin se dostanete
do Sance. Kdezto od vlastniho vapna je pred vami
osmdesat metrd, kdy ma souper ¢as se vratit.
Trenérovi jsme verili, a hlavné tento zplsob hry
fungoval. Taktiku mél tak precizni! Kdyz jsme tfeba
hréli proti Holandantm, méli jsme nechat rozehra-
vat stopera Jaapa Stama s tim, Ze ho mél Honza
Koller branit na Stamove prave strang, aby musel
rozehravat slabou levou nohou. A takovych detaild
mél nachystanych nékolik."

Patron akademii

.Fotbalova asociace rozjela v krajich své akademie
a nabidli mi, abych byl jejich patronem. Objizdime
pravidelné véech osm akademii jesté s Anfoninem
Barakem a Jifim Vorlickym. Vidim mnoho Sikov-
nych a oc¢im verejnosti skrytych trenért mladeze
a dorostu, ktefi svou praci Ziji a odvadi ji na maxi-
mum. Tito frenéfi jsou stejné ddleziti jako ti Fergu-
sonoveé a Mourinhove, o kterych jsme se bavili dfi-
ve. Tonda s Jirkou jsou skveli frenéfi mladeze a ja
prichazim s hra¢skym pohledem, kdy se i s détmi
zapojuiji do tréninku a vSech cviceni. Vidim fo jako
vyborny projekt, ktery s trenéry v akademiich dale
rozvijime. Strasné me fo bavi a vidim, ze to ma
smysl. Pro budoucnost naseho fotbalu i celého
sportu jsou podobné projekty potieba.”



