reflexe

Na co myslim, kdyz bézim...

Jak Ize p()]mout

REC KTYMU

Jednu z nejbizarnéjsich rreci k tymu, kterou
jsem kdy zaznamenal, prednesl Roy Keane.
Manazer Sunderlandu fotbalistum pred
utkanim rekl: Poslouchejte, hosi. V podstaté
jste nuly. Jdéte na hiristé a zkuste si uzit zapas.
Velmi pravdépodobné prohrajete. Ale zkuste
si uzit byt téma nulama.” Pak proste odesel.
Zalungoval jeho proslov? A pro¢ by nemohl?
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eanova slova by asi urazila vétsinu profe-

siondlnich hra¢t. Ale pro mnoho z nich

zafungovala jako rozbuska a poslouzila
jako dokonald motivace k lepSimu vykonu. Hraci
chtéli dokazat, Ze nulami nejsou. Jsem presvédce-
ny, ze byvaly kapitan Manchesteru United védél,
co Fik4 a jak tento trik na hraée zaptisobi. Neexis-
tuje zZadny recept na idedln{ fe¢ k tymu. Zminme
alespoil nékteré mozné.

Rozpoznejte naladu v tymu

Kdykoliv a kdekoliv se snazite motivovat tym, po-
tfebujete pochopit jeho naladu, citéni, kterd v ném
pravé panuji. Ti nejlepsi manazefi vnimaji a posu-
zuji rozpoloZeni jednotlivych hract stejné jako celé
skupiny. Vchazeji do $atny pred zdpasem, v poloca-
se i po zdpase s nastrazenyma usima. Jen tak ziskate
potiebné indicie a v souladu s nimi jednate.

Snazte se uklidnit hrace

Stuart Pearce, byvaly manazer anglickych fot-
balovych reprezentantt do 21 let, fikd: ,Pfed za-

¢atkem utkani jsou vétsinou vsichni hraci nazha-
veni a ptipraveni vyrazit. Ale vy nechcete, aby byli
nabuzeni prilis; chcete se ujistit, Ze jsou uvolnéni.
Pokud si myslite, Ze hradi citi tlak nebo jsou ptilis
nervozni, vysvétlete jim, ze velka ¢ast prace byla
udélana v tréninku a v pripravé na utkani. Ujistéte
je, ze maji pottebné informace, Ze znaji formu své-
ho tymu, a znovu jim zopakujte, jaka jsou ocekava-
ni od nich jako od jednotlived, i od celého tymu.“
Vérim, Ze toto plati pro mladsi i starsi hrace.

Buduijte diveéru

Kdyz jsem byl soucasti trenérského tymu NBA
Detroit Pistons na letni lize, pfiSel za ndmi do Satny
pted druhym utkanim hlavni trenér Larry Brown
(v letni lize koucuji utkani prvni asistenti, nebo
zahranic¢ni trenéti). Jako divak v hledisti z hraca
citil, Ze jsou nervézni. Vstoupil do Satny a vSem
pritomnym fekl: ,Podivejte, jestli jste nervdzni,
projdéte se po chodbé a pak se vratte do Satny.
Tady v $atné je vice talentl neZ tam na chodbé.“
Zaroven se hrac¢l zeptal: ,Jak si myslite, Ze se citi
soupeti hrajici proti vam? Hraji proti lep$im hra-
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LJESTLI JSTE NERVOZNI, PROJDETE
SE PO CHODBE A PAK SE VRATTE
DO SATNY. TADY V SATNE JE VICE
TALENT( NEZ TAM NA CHODBE "

A RASHEED WALLACE NASLOUCHAL KOUCI LARRYMU BROWNOVI PRI DUELU DETROITU V NBA

¢am? Hraji proti rychlej$im hraé¢m?“ Okamzité
tim dostal vSechny hrace do jiného mysleni. Jsem
presvédden, Ze stejny ptistup se da aplikovat i v ji-
nych odvétvich.

Predejte spravnou zpravu

Re¢ k tymu nen{ vidycky o tom ,pojd, pojdte,
jedeme, jdeme na to“! Musite védét, co motivuje
kazdého jedince ve vasem tymu a cely tym. Nékte-
1 reaguji na chvalu. Nékteti potiebuji poplacani
po zéddech. Néktefi nemaji radi, kdyZ s nimi mlu-
vite pfed celym tymem. Néktefi potfebuji posep-
tat informace nebo pochvalit, kdyZ jdou na htisté.
Klicové je pochopit a respektovat, ze kazdy hrac je
jiny, a co na kazdého z nich plati. Systém cepice
jedna velikost pro vSechny v tymovych sportov-
nich hrach uz davno neplati. Pokud to tak nékdy
vibec bylo a fungovalo.

Nenechte se oklamat
témi, co krici

Kdyz vidite sedét dité tise v rohu a zaroven sle-
dujete jiné, které kfiél' jak na lesy, nepf‘edpoklé—
na utkdni, a to druhé nervézni Jako koté. Nékdy
je tizkostlivy ten, kdo kiiéi. Reknéte mu: ,No tak,
nemusime kticet jako o zivot, jsme vsichni dobte
pripraveni na utkdni, mGZeme jit na hti$té.“
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—> VEDOUCI SPORTOVNE
METODICKEHO USEKU
CESKE BASKETBALOVE
FEDERACE, CLEN

vV COV. BYVALY
BASKETBALOVY
REPREZENTANT, TRENER
NARODNIHO MUZSTVA
MUZ0 A U20, SPARTY,
PROSTEJOVA, NYMBURKA.
BYL CLENEM REALIZACNIHO
TYMU NBA DETROIT
PISTONS V LETNICH LIGACH.
OPAKOVANE ABSOLVOVAL
EUROLEAGUE BASKETBALL
INSTITUT. CERTIFIKOVANY
LEKTOR COV.




