pohled hrace

' ELISKA KRUPNOVA SE ODRAZILA DO SVEDSKE LIGY Z PRAZSKYCH TIGERS

Mohla z ni byt vvborna basketbalistka, tenistka, stolni tenistka.

Nebo golitstka, doma v Marianskych Laznich se dostala na handicap
2.7, dvakrat se stala nejlepsi klubovou juniorkou a hrala i nejvyssi
ceskou amatérskou tiru. U EliSky Krupnové ale zvitézil tymovy sport,
kdyz vS§echny pohybové viohy a dovednosti skloubila ve florbalu.

V soucasnosti je nejlepsi ceskou florbalistkou a hrackou asi
nejslavnéjsSiho klubu na svéteé, Svédského Pixbo Wallenstam.
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Nékolik sporti i trenért

.Florbal jsem si nevybrala nijak cilené. Od détstvi
jsem délala najednou celou fadu sportt a kazdy
mi hodné dal. Zkousela jsem basket, fotbal, ale
taky tenis a stolni tenis. Do tenisu jsem nebyla
az tak zapélena. Basketu jsem v podstaté mu-
sela nechat, protoze jsme hrali ve smiSeném
tymu, ale kdyZ se to pak déli, v Mariankach nebyl
V Marianskych Laznich mé vedl| trenér Oldfich
Nechanicky, s nimz me golf bavil. Podporoval mé,
snazil se mi davat uzitecné rady a nékam me
vest. Dostala jsem se az na Czech Golf Amateur
Tour, coz je nejvyssi domaci amatérska turnajo-
vé série. S golfem jsem ale vlastné neskoncila,
jen jsem si v ném dala pauzu. Se zkuSenostmi
ze vSech téchto sportl jsem se nékdy kolem
¢trnacti vic vrhla na florbal. Vidéla jsem venku
pred domem hrat kluky, co jsem znala, ti si fam
sttileli. Sla jsem si fo zkusit za nimi ven, oni

meé pozvali na normalni trénink a zacala jsem
trénavat s nimi. Ze jsem nejdtiv hréla v klugigim

tymu, mi hodné pomohlo. A zjistila jsem, ze mi
dovednosti z ostatnich sportll usnadnily mé flor-
balové zacatky. Diky tenisu a fotbalu mam tfeba
lepsi odhad na mitek a nemam problém trefit ho
ve vzduchu. Ve florbalu jsem i vidéla rychly po-
sun dopiedu a vét&i Sanci se prosadit.”

Koué Skroch

Ved| nas pan Jifi Skroch, ktery hral za muze
Marianek, a spolu s nim u tymu pasobil Jan
Kasl, ktery mél na starosti spise organizacni
zélezitosti. Tréninky s kluky mé bavily. Chtéla
jsem se zlepSovat a i trenéfi vidéli, ze mam asi

nejaky talent a vénovali se mi individualng, hlav-

ne strelbé. Tréninky mély hlavu a patu a klu-
ktm, ktefi byli lepsi nez ja, jsem se priblizovala.
To se mi libilo. Asi po roce jsem pak zacala hrat
za holky. Pan Kasl tak trochu kvli mné zalozil
tym juniorek, abych meéla kde hrat a nemusela
hrat se starsimi zaky. V Mariankach byla o tre-
néry nouze, ale i tak mé pan Skroch dokéazal
neustale posouvat vykonnostné dopiedu.”
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ELISKA KRUPNOVA

Narozena: 23. 6. 1993
—> Profese: florbalova tto¢nice

—> Hragska kariéra: Herbadent
Praha/nyni Tigers Jizni Mésto
(2009-2015), Pixbo Wallenstam
(Svéd., 2015-?)

—> Uspéchy: historicky druha
Ceska vitézka Poharu mistryn
aclenka All Star tymu turnaje
(2016), vitézka svédske ligy
(2016), 4x vitézka ceské ligy
(2010-13), 2x ¢eska Florbalistka
sezony (2015-16, 2016-17),
vede ivpoloving hodnoceni
aktualniho ro¢niku

Presun do Prahy

.Pan Kasl mé vzal na vybérovy trénink repre-
zentace juniorek v Praze na Dékance. Bylo

tam asi 30 nebo 40 hracek z prazskych klubd.
Vidéla jsem holky v tfymovém obleceni a necitila
se tam dobre. Délaly jsme i néjaké fyzicke testy
a ja se z toho tréninku dostala na reprezentacni
sousttedeni v Bystfici nad Perstejnem. Bylo to
v mych patnécti letech, takze ve druhém roce,
co jsem hréla florbal. Pani Cepkova byl trenér-
kou u juniorské reprezentace i juniorek Dekanky
(dnes Tigers) a ta o mné rekla Markété Steglové
a Karoling Satalikové, frenérkam Zzenského A-ty-
mu, ktery v tu dobu absolutné dominoval. S nimi
jsem se dohodla, Ze tam prejdu.”

Divoké presuny

.Jesteé jsem chodila poslednim rokem na nizsi
gymnazium a tata mi nedovalil, abych se preste-
hovala na stfedni skolu do Prahy, tak jsem jesté
rok zlstala v Mariankéach. Od roku 2010 uz jsem
zacala jezdit kazdy ¢tvrtek do Prahy do Tigers
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a v nedeli jsem se vracela. Ve ¢tvrtek po Skole
jsem jela vlakem do Prahy, kde jsem mela hned
dva tréninky, v patek dopoledne kondi¢ni trénink
s Danielem Hejretem. V péatek vecer jesté jeden
trénink, o vikendu zapasy a v nedeli zpatky do-
m(l. Nejdfiv jsem bydlela u Karoliny Satalikové

a pak v podnajmu se spoluhrackami. Takhle
jsem pendlovala cely druhdk, tietak i ¢tvrtak."

Trenérky Steglova a Satalikova

.Nejdfiv jsem trénovala v Tigers s juniorkami.
Brzy se ukazalo, ze mam i na to, abych treno-
vala s dospélym ackem. Tam byl velky rozdil

se jen pfihraj a sftfilej, ale Slo se vic do hernich
veci, do taktiky, fesila se rozehravka od obrany.
Prece jen v Praze tvafily tym vyspélejsi hracky
nez v Mariankach, kde se trenéfi sousttedili

na individualni véci, aby hracka uméla prihrat,
stfilet a bézet spravnym smeérem. Posunula
jsem se na vyssi level i tim, Ze vSechno se dé-
lalo ve vétsi rychlosti a hodné se dbalo na préci
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pohled hrace

NAROZDIL OD SVEDSKA
UNAS CHCEME, ABY
HRACKA UMELA
VSECHNO, RIKA UTOCNICE
KRUPNOVA

s hokejkou. Tym Tigers pod vedenim trenérského
dua nemél v CR dlouhou dobu konkurenci, kdyz
vyhrél sedm tituld v fadeé a bojoval o medaile

i na mezinarodni Urovni s nejlepsimi tymy svéta
na Poharu mistryi."

Vysoka skola florbalu

.Nejtézsi pfi ptichodu do tak Spi¢kového klubu,
jakym je Pixbo Wallenstam, vlastné jednoho

z nejlepsich na svéteé, je skloubit véechno dohro-
mady. A hlavné pfizplsobit se té kvalité. Méla
isem od Karoliny Satalikové a Markéty Steglové
vyborné znalosti, co se tyka taktiky nebo pohybu
na hFigti, v tom jsem i nad Svédkami vy&nivala.
Ale rychlost €¢innosti na hristi i v mysleni, prace
s mitkem a kvalita sttelby, to jsou veci, které
jsem si pottebovala co nejrychleiji osvaijit, proto-
e technika hragek je ve Svédsku na Uplng jiné
arovni nez v Cechéach."”
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Pro¢ ma Svédsko navrch

.Plyne to uz od mladeze, protoze je trenéfi tlaci,
aby si s mickem hrali a sami iniciovali ¢innosti

na hfisti. U nas se to déla az pozdéji, ale oni jsou
k tomu vedeni odmala. A vSechno se déla v jiném
tempu. KdyZz je tempo v juniorkach o hodné vys-
Si, jejich rast do dospeélé kategorie je rychlejsi.

A tempo pfi fréninku je ve Svédsku, alespor tedy
v Pixbu, daleko v&t&i nez v zapase. V Cesku to tak
neni. Ve Svédsku jsme unaven&jsi po fréninku nez
po zapase. Mame na tréninku ¢tyfi lajny a hrajeme
proti sobé dve lajny na kazdé strané v brutalnim
tempu, nebereme si servitky a je to nékdy i docela
vyhecované. V zapase pak hrajeme na tfi lajny,

Hecif Eliasson
JTrenér Jonas Eliasson si zaklada na hecovani,
na kficeni ve smyslu dodavani energie hrackam
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a jde mu hlavné o tlaceni hra¢ek do enormniho
nasazeni, vysokého tempa hry a bojovnosti.
Taktiku nechava na druhém misté. Jakmile
zatina zapas, vidi jen vyhru, udéla pro ni vsech-
no. Béhem zapasu kfi¢i na véechny, na svoje
hracky, na rozhod¢i i na soupere. Reaguje Uplné
na vsechno, je fo vyslovené zapasovy trenér.
Kdyz prisel jesté pfede mnou do Pixba, nesku-
tecné s tymem zapracoval na obrané a z Pixba
udeélal nejlépe branici tym na sveteé, ktery ale
soucasne daval i dostatek gold. Moje prvni
sezona v Pixbu byla perfektni, fam se vSechno
povedlo. Prisla jsem, hned jsem dostala Sanci

v prvni lajné po boku nejlepsi hracky Sary He-
linové a v ni jsem vydrZela celou sezonu. Spo-
le¢né se ndm dafilo a sezonou jsme prosly jako
nezastavitelny vlak. Dostaly jsme se do superfi-
nale, které jsme vyhraly, a mé vyhlasili nejlepsi
hrackou, takze nic lepsiho jsem si nemahla prat.
Ve druhé sezoné hodné hracek odeslo a jeho
systém v novém tymu nefungoval. Nové hracky
nemely fakové schopnosti ani zkuSenosti a bylo
tfeba s nimi pracovat jinak. Jonas si ale porad
jel to svoje a pro v8echny to bylo trapeni.”

Analytik Tjusberg

.Per Tjusberg je pravy opak Eliassona. Zaklada
si na faktice a individualnich dovednostech.
Podle mé nejlepsi analytik na svété. Hodné
pouzivéa video, dba na pohyb po hristi. Zaklada
si na detailech. Zabyva se hlavné Utokem, roze-
hravkou, praci s mickem, stfelbou a chce davat
hodné géll, z ¢ehoz jsem nadsend. Tahle cesta
je mi blizsi, ale jsem rada, Ze jsem zazila oba
pristupy. Per dokaze vyborné pracovat s mlady-
mi hrackami, protoZe umi najit jejich slabiny, ale
hlavneé skveéle rozviji jejich silné stranky. Kdyz
nekdo vyborné sttili, tak chce, aby co nejvic
stfilel, a najde mu na hfisti pozici, kde se vic
stfili, nez prihrava. On je typicky svédsky trenér,
protoze ve Svédsku se snazi maximalné vyuzit
silnych sloZzek hry jednotlivce, kdezto u nas
chceme, aby hracka uméla vdechno.”

Prichod do reprezentace

.Byla jsem jesté mlada, kdyz tym vedly Markéta
Steglova a Karolina Satalikova, ale vidéla jsem
vyvoj tymu, ktery rostl, ¢tyfi roky se herné
zlepsoval a rychle se priblizoval top 3 tymm
na svété. U tymu pak v druhém dvouletém
cyklu byl i Michal Jedli¢cka, ktery jako asistent
dostaval hodné prostoru a mél na tym svdj
osobity vliv. Myslim, Ze u Zzenského druzstva by
meéli byt v trenérském tymu muzi i Zeny."

Reprezentacni kou¢ Janovsky

.Pod Miroslavem Janovskym to nebylo Gplné
dobré. Pred jeho prichodem jsme tfeba prohraly
se Svédkami 2:9, ale v pilce zapasu to bylo 2:4
a hrély jsme vyrovnany duel. S trenérem Janov-
skym jsme se najednou dostaly k vysledkdm
jako tfeba 1:16. Za jeho plsobeni se Groven ni-
jak nezlepsila. Myslim, ze jsme ztratily ¢tyfi roky
vyvoije, a dokonce jsme se oproti predchozim
rokdm zhorsily. Pro hracky je demativuijici, kdyz
s tymy, ke kterym bychom se mély pfiblizovat,
dostavame zase vice nez 10 golt a je to porad
stejné rok za rokem. Schazely zkusené, osttile-
né hracky, které trenér podle mé demotivoval,

a ony pod nim reprezentovat odmitly. Vybral si
tym, se kterym chtél pracovat, ale nefungovalo
to. Myslim si, ze to nevedlo ke zlepseni hry,
vysledkU ani vyvoje ¢eského florbalu. V tymu
nebyla dobra nalada, a bez maotivace, zapalu

a nadseni se hraje tézko."

Novy trenér Rhyner

.Posledni dobou plsobil Sascha u ¢eského
tymu jako asistent. M& zkuSenosti ze Svycar-
ska a ze Svédska, takze jeho pohled je odligny
od trenéra Janovského. Uvidime podle prvni
akce, jaky bude jeho pfistup v pozici hlavniho
trenéra. Ze ¢tyr akci, které jsme s nim prosly,
téZzko néco usuzovat. Zatim nevime, jaky bude
jeho koncept, co bude vyzadovat. Narodni tym
ale urcité potfebuje novy impuls. Pokud nepfi-
jde, bude to pro tym moc tézké."

.V Pixbu na tréninku hrajeme proti sobé dve lajny na kazdé strané v brutalnim
tempu, nebereme si servitky a je to nékdy i docela vyhecované. Trénink je viastné
tezsi nez zapas. V Cesku to tak neni.”
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