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reflexe

Na co myslim, kdyz bézim...

SMYSL HRY:

®ow

Jak poznate, zda je sportovece vhodnejsi

pro tymove, nebo individualni sporty?

{' SAMA PROTI VSEM.
EVA SAMKOVA,
DVOINASOBNA
OLYMPIJSKA
MEDAILISTKA
VE SNOWBOARDCROSSU.

Kazdy sport prichazi s vlastni radou
psychologickych vyzev, jejichz prijeti
muze vyustit v selhani, nebo aspéch.
Debata na téma tymové sporty versus
individualni sporty ma vzdy za nasledek
diskusi, ktery ze sporti je pro daného
jedince lepsi.

TEXT: MICHAL JEZDIK  m—

e zavadéjici pfredpokladat, Ze pro introverty

jsou vhodnéjsi individudlni sporty, zatimco

sportovci extroverti jsou obvykle spojovani
s tymovymi sporty. Zustat u takové domnénky by
bylo, vzhledem k jedine¢né kvalité, kterou kazdy
typ sportu nabizi, naivni. Podivejme se tedy na né-
které rozdily mezi psychologickymi potiebami in-
dividudlnich a tymovych sportovct.

Individualni sportovec

Cesta elitniho sportovce muze byt podobna
cesté osamélého bézce. A jesté vice je tomu v indi-
vidudlnich sportech, ve kterych je vykon vylu¢né
z4visly na sobé samém. Samoregulace je pro jejich
uspéch kli¢ova. V zavislosti na zemépisu a osob-
nich zavazcich mohou trénovat sami, s tréninkem
poskytovanym na délku, ackoli v posledni dekadé
je béZné, Ze kolem individudlnich sportovci se vy-
tvafeji odborné tymy, které jsou odpovédné za jed-
notlivé slozky pfipravy a jsou vzajemné propojeny.

Na chvili vezméme v tivahu motivaci, zaméreni
a disciplinu nezbytnou pro to, aby tito sportovci
byli dspésni. V nékterych ptipadech miiZou tréno-

vat s dal$imi sportovci soutézicimi na podobnych
zavodech nebo dokonce se svymi soupefi, ktefi
muzou poskytnout kratkodobé jako by tymové
prostfedi. Vyzkumy zjistily, Ze pro individualni
sportovce to je vyhodou. Takové prostfedi muze
podporovat radost z tréninku a zapaleni pro néj,
coz vede k vynikajicim vykontim. Pfikladem jsou
judistické kempy, spole¢né tréninky lyZaft na le-
dovci nebo atletti na jizni polokouli.

Do zéfe reflektort se mnohem dastéji dostane
individualni sportovec nez tymovy. Jakékoli chy-
by, které se dopusti sportovec v individualnim
sportu, jsou snadno identifikovatelné pro divaky.
Sportovec se za svoje chyby schovat nemize, coz
muze zapfi¢init vétsi tizkosti. Jak se tizkost zvy$u-
je, pozornost sportovcll se muze sniZit a zamétit
se na vnitini stav. Naptiklad krasobruslaft, ktery
se boji, Ze nezvladne ¢étverny salchow, mize zazit
vysokou tizkost, jakmile se odrazi. Chyba v této
fézi mlZe zaptidinit, Ze sportovec udéld néco, co
nechtél, a pii dopadu na led spadne. Pak snéze po-
chopite, pro¢ obavany tzv. dusici komplex ve spor-
tu je spojovdn se zvySenou mirou tzkosti. Takovi
osameéli sportovci uprostied kluzisté nebo na star-
tovni ¢are zavodu se mohou citit jako osamély ost-
rov. At uz ptilezitost vyuziji, nebo ji propasnou, je
pouze na nich samotnych.

Tymovy sportovec

Na druhé strané tymové sporty jsou zavislé
na kumulativnim vykonu kazdého ¢lena tymu.
Pouhé sestaveni tymu z téch nejlep8ich hra¢a ne-
zarudi, ze tym bude Uspésny. Vzpomeiime olympij-
ské hry 2006 v Turiné, kam Kanada vyslala hvézd-
né hokejové muzstvo. Pied zacatkem turnaje
nasbirali v sezoné NHL tito hra¢i dohromady vice
nez 300 bodh. Nicméné olympijské hry ptinesly
jiné vysledky a k tidivu vét$iny Kanadant neziskal
tento tym zddnou medaili. Takové neuspéchy mo-
hou ptijit, kdyZ se tymy nemaji prilezitost rozvijet,
kdyZz vsichni ¢lenové neporozumi vzajemnému
rytmu, nemohou splynout a hrat jako celek.

Mit vSechny nejlepsi hrace v jednom tymu ne-
zarudi vitézstvi. Musite mit v tymu individuality,
které spolu mohou v daném case spolupracovat
nejlépe. Pouhé zatazovani nejlepsich jednotlivel
do tymu, ktefi v nejlep$im ptipadé neprokazou
tymovou soudrznost a v nejhor$im piipadé mohou
rozbit tymovy koncept, muzZe podkopat koneény
tspéch.

Tymovy cil, ktery je zaroven zdkladni esenci pro
existenci tymu, musi sdilet vSichni ¢lenové tymu,
véetné realizac¢niho, a vS§ichni mu musi i vétit, aby
ho mohlo byt dosazeno. Kazdy ¢len tymu se s nim
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~Zajimavym paradoxem je, Ze tymova soudrznost
podnécuje skvélé vykony a skvélé vykony stimuluji

tymovou soudrznost.”
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o«

# TYM! CESTI HOKEJISTE SE DRALI SPOLECNE, BYT MARNE, ZAMEDAILI V PCHIONGCCHANGU.
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musi ztotoznit, musi rozumét svoji roli a ak-
ceptovat ji, musf si stanovit individualni cile,
které tymovy cil podporuji. Individudlni cile
nemohou nahradit tymovy cil. Naptiklad
hokejista, ktery chce byt nejlepsim stfelcem,
tim automaticky nemusi podporovat tymovy
cil vyhrat, pokud je napiiklad jeho primarni
role branici tito¢nik.

Kromé sdileného cile musi tato sestava
jednotlivet pracovat jako jednotka a de-
monstrovat tymovou kohezi, aby byla ispés-
na. To vyzaduje efektivni komunikaci mezi
jejimi ¢leny, pozitivni zpétnou vazbu, re-
spekt a dtivéru, stejné jako jasné pochopeni
a akceptovani role kazdého ¢lena tymu.

Zajimavym paradoxem je, Ze tymova sou-
drznost podnécuje skvélé vykony a skvélé
vykony stimuluji tymovou soudrznost.

Ve Vancouveru v roce 2010 se olympijsky
hokejovy tym Kanady — dals$i hvézdnad sesta-
va — drzel mantry ,,zkontroluj u dveti kabiny
své ego“. Moznd ne ndhodou tento tym zis-
kal zlatou medaili.

Podobneé jako jejich protéjsky z individu-
4lnich sportd i tymovi sportovei jsou néchyl-
ni k uzkosti. Mohou citit tlak odpovédnosti
k tymu nebo minéni jejich soupeit a fanous-
ka.

Tymovi lidfi jsou nezbytni a vétSinou hraji
stéZejni roli v osudu tymu. Mohou pomo-
ci svym spoluhrd¢im pfekonat tzkost ¢&i
pochybnosti, které mohou skryvat, a pod-
porovat atmosféru ,mizeme to dokdzat“
i ve zdanlivé nemozné boufi konkurence.

Jeden na jednoho:
individualni sport versus
tymovy sport

Existuje minimalné jeden spole¢ny jme-
novatel mezi individudlnim a tymovym
sportem — trenér.

Trenér ma schopnost vstipit viru tam,
kde existuji pochybnosti, ovlivnit zaméfeni
sportovce a pozornost. Stejné tak ho muze
uklidnit nebo ,napumpovat“. V ptipadé ty-
movych sportd mizZe stmelit tym a podpofit
tak tymovou soudrznost. Ostatné ty samé
mentalni dovednosti (sebevédomi, motiva-
ce, zaméteni se a ovlddani stresu) nezbytné
k tspéchu v individudlnim sportu jsou po-
trebné také v tymovych sportech.

Ne kazdy sportovec je stejny a tyto rozdily
je nutné vzit v ivahu. Avsak tymové a indi-
vidudlni sporty sdileji nékteré stejné rysy.
Velkou chybou v tymovych sportech byva
chovat se ke kazdému hradi stejné. Kazdy
1ékat a rodice majici vice nez jedno dité vam
potvrdi, Ze na svété neexistuji dva stejné
mozky. To samé plati o sportovcich.

Kde se lisi, je mira potfebnych mentdl-
nich dovednosti, jak jsou rozvijeny a jak
jsou schopny podporovat vykon jednotlivce

a tymu.
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