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PSYCHOLOGICKE
PODMINKY UCENI

V soucasném svétovém vrcholovém sportu je vytvaren velky tlak na hrace,
aby piredevsim nechybovali. Ovsem pirejdeme-li do tréninku déti, budeme
spisSe tleskat nositeli Nobelovy ceny za etologii Konradu Lorenzovi, ktery
pise, Ze ..,uceni je mozné jen v poli zbaveném napéti®. Jinak rec¢eno, tézko
se muze dité ucit, kdyz bude mit strach udélat chybu. Kdy ma tedy nastat
prrerod od tolerance k chybam k duslednému nechybovani?

e TEXT: ZDENEK HANIK

Hned v Gvodu jsme naznad¢ili poselstvi této kapito- [0 IS & :
ly. Déti, posléze mladi hrdci potiebuji otevtit branu | Z RESXOIIDNOIDNE X!

vlastnim emocim, aby je hra bavila a nebyla zatiZena Uceni musi probihat v prostfedi zbaveném napéti.
zbyte¢nymi obavami z moZnych chyb. Proto je z tre-  : Vyvarujte se uzacate¢niki vytvaret naucené strachy
nérského hlediska potfebné organizovat podminky
tréninku tak, aby nabizely intenzivni prozitek a ote-
viely stavidla emocim.

zplsobené nepfimérenym tlakem.

Ve strachu se dité nemiZe ucit. Naroky zvysujte az
(mérné véku.

KRESBY: RADEK HANUS

Piijemné a radostné pocity zvysuji efektivitu uce-
ni. Naopak negativni ucebni efekt snizuji. Jeden
z vyzkumi ukazuje, Ze ptedskolni dité si klidné za-
pamatuje prumérné 3,5 slova, zatimco dité ve stra-
chu primérné jen 1,3 slova. Navic si pamatuje, co je
pro néj vyznamné, a zapomind, co pro néj vyznam
ztratilo. Toto konstatovani by mélo byt vyzvou pro
trenéra.

Emocionalni dojmy maji byt co nejsilnéjsi, prohlu-
buje se tim ukladani prozitého ¢i nauc¢eného. Kdyz
jde mlady hra¢ z tréninku domti, proces uceni totiz
pokracuje tim, Ze se vraci v myS$lenkdch a pocitech
zpét k obsahu tréninku. Neznamena to samoziejmé
jen kiecovité se drzet vyhradné pozitivnich dojm1,
postupné i ty negativni maji sv{ij vyznam. Zdalezi ov-
Sem na moudrosti trenéra, jak bude ty negativni in-
terpretovat. I zde plati doporuceni:

Z praxe a pro praxi: |[—

Dbejte vtréninku nabudovani proZitku z dotahovani
akci podle pfedem daného zaméru, at uz s pozitivnim,
¢i negativnim vysledkem. Pozitivni vydsténi se uklada
doemociondlni paméti aje nejsilnéjsim zdrojem
sebevédomi. Anaopak, nestresujte déti zddraziovanim
ptipadnych chyb apovzbuzujte je vtom, aby negativni
vydsténi akci pfijimaly jako vyzvu.

POHYBOVA A HERNi ZVEDAVOST

Déti jsou od prirody zvédavé. Pti zvédavém cho-
vani se dité neboji ,mySlenkové“ experimentovat
a nabyté zkuSenosti ukldda v paméti (,ad acta“),
aby je mohlo v budoucnu v ptipadé potfeby znovu
pouzit.

Hybatelem zvédavého chovani je ptirozena potie-
ba ¢lovéka, kterd je motivovana autonomné. V neza-
vazné hie je tomu podobné. I zde dité, které neni za-
téZovano strachem z ndsledkd chyby nebo nezdaru,
experimentuje s feSenim situaci i s novymi pohyby
a nabyté zkuSenosti uklada v pameéti. Mezi zvéda-
vym chovanim a hranim tedy neni zasadni rozdil. Po-
tfeba zvédavého chovani a hry je u déti v nékterych
pripadech silnéjsi nez naptiklad potteba jist.

Umoznéte zacatecnikim uplatiiovat pfirozenou :
zvédavost ve vdech moznych hernich situacich.

Vysledkem je ,zvnitfiiovani” situaci anovych pohyb

pro uplatnéni vbudoucnu. Zvédavost ahravé chovani

se mlZe uplatnit pouze v podminkach bez strachu
znasledki jednani. Nechte délat déti nékdy ichyby,

kdy? citite, Ze jsou zanicené hrou.

Ve své zvédavé naladé ¢i v zanicené hie se dité ¢i
mlady hra¢ chova k libovolné situaci, jako by byla
vazna. V takovém psychickém rozpolozeni docha-
zi k mimodé¢énému (implicitnimu) uceni. Jeho vy-
sledkem je skryté (latentni) védéni. Zvédavost i hra
probihd v uzkém sepéti s ovladanim urcitych pohyba.
Hra je doprovdzena jakousi slasti, a prave tim vede

A1

Casto k tvotivé produkei novych a Casto velice ele-
gantnich pohybd.

Z praxe a pro praxi: """""""""""""""

Nechte déti ve hrach nezavazné se ucit, dovidat se
¢i spontanné objevovat. Déti se ve hie u¢i bezdécné
nékteré nové jednoduché pohyby.

Pokud bychom chtéli vyse uvedené shrnout, pak
plati, Ze v nezavazné hte zbavené jakéhokoliv strachu
je jednani ditéte motivovano nespecifickou touhou,
kterd neni nijak ucelové zamétend, a teprve v budouc-
nu je odhalovana prakticka pouzitelnost toho, co bylo
dtive, prave v détskych hrach nevédomé ulozeno.

IMPLICITNI A EXPLICITNI UCGENI

Hokejista Martin Erat (pouzijme ho jako ptiklad
za vSechny) nasbiral za svou herni kariéru mnoho
emocionalnich zkusenosti, které umi vyuzivat. Proto
ho jiz v zapasovém stresu nepfekvapi tolik véci jako
novacka. Vyhodnocuje herni situace nejen myslen-
kové, ale do hodnoceni zapojuje i tuto emocionalni
zkuSenost. Emocionalni mozek totiz hodnoti vyznam
prichézejici informace a Setti drahocenny ¢as, ktery
tolik pottebuje.

Bleskova reakce, ktera predchazi mysleni, je
ovlivnéna jak uvédomovanymi (explicitnimi), tak
neuvédomovanymi (implicitnimi) emociondlnimi
vzpominkami. Emocionalni mozek se vyznacuje
rychlymi, ale hrubé zpracovanymi reakcemi, zatim-
co my$leni umozZniuje jemnéj$i zpracovani podnétt
ireakei. To uz vime z predchazejicich kapitol. A tto¢-



nik Erat potfebuje pti rozhodovani sttadat kazdou
milisekundu.

Umi si spoustu véci pro sebe vysvétlit, umi se
na urdité situace ptipravit. Vyuzivd védomé emo-
ciondlni vzpominky na konkrétni situace. Pak jsou
tu ale ,zdkené“ emoce. Martin Erat citi naptiklad
respekt k uréitému protihraci a pravdépodobné by
byl tézko schopen pfesné popsat, z ceho ten respekt
pochazi. Pocit spo¢ivd na tézko vysvétlitelnych intu-
icich, tzv. ,pocitech v btiSe“. Naptiklad z néjakych
nejasnych pticin citi, co ve hie nastane, a bez jakéko-
liv racionalni uvahy vytesi situaci. Skute¢né pticiny
pocitu, ktery je védomé prozivan, nemusi Erat viibec
znat. Jde o nevédomeé vznikly pocit.

Z praxe a pro praxi: | ;

Emoce rozhoduji o tom, co se naucime, co si
zapamatujeme, co ucinime, po ¢em touzime. Vystupuiji
mj. jako slozky nasi motivace, naseho mysleni, nasich
vzpominek avyznacuji se urcitou autonomif.

Do implicitni paméti jsou ulozeny nejen nevé-
domé emociondlni zkusSenosti, ale také dovednosti
a rozhodovaci automaty jako jeden balik. Z toho
vyplyvé, ze spravné vedeny trénink v mladi spojeny
s proZitkem, plny dokon¢ovanych zdmért i nezdard,
které slouzi jako vyzvy pro ptisté, ma vétsi vyznam
pro psychiku nez jalové tlachani samozvanych men-
talnich kou¢t o psychologickém ptisobeni na hrace.

Generace hrad¢ narozenych v padesatych a $ede-
satych letech minulého stoleti (dnesnich padesatni-
ki a $edesétnik) se utvéfela jinak neZ ta soucasnd.
Sami se sesli na placku, urdcili si pravidla hry, sami
si soudcovali, sami pro sebe hru analyzovali, sami
o ni mezi sebou diskutovali. Kazdy z nich ptfirozené
poznaval, jestli je dobry, nebo Spatny hrac. Nepotte-
boval k tomu potvrzeni trenérem.

Z praxe a pro praxi: | —— ;

Trenér je manazZerem, odbornikem i moudrym radcem.
Neni stfedem svéta, ani vlastnikem pravdy. Trenér se
vzdélava, aby védél, ne proto, aby neustale poucoval
arusil pfirozeny spontanni vyvoj hrace.

Soucasné déti se spontanné neschazeji na htisti ¢i
na ulici, jelikoz rodic¢e maji strach poustét je ven. Ale
princip zustal stejny jako za ,starych ¢asu“. Hrac se
nejlépe udéi sdm, emociondlnim prozitkem v hernich
(zivotnich) situacich. Emociondlni vyznam nékte-
rych podprahovych informaci ve hi'e a v tréninku je
hracem registrovan vemociondlnim mozku, ackoli si
to neuvédomuje. Dochazi k tzv. implicitnimu (neza-
mérnému) ucéeni.
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Vnimani herni reality neni tedy ,,¢istym racional-
nim dojmem*, ale smés{ hernich fakt a stavi i po-
citt hrade. Co se déje ,,tam uvniti“, co s ¢im souvisi,
ndm mdaze byt utajeno. Nejlepsim psychologickym
prostfedkem je preneseni podminek, jaké diive pti-
rozené nabizela ulice a louka, do mldadeznického
tréninku. Hra¢ pti tom zaziva to, co nabizely ,staré
Casy“: libost z ispésného zvladnuti slozité situace,
kterou uklada, ¢i nelibost, kterou pfijimd jako vyzvu
pro zittek. A zitra se pokousi ji piekonat. Tak se rodi
skutec¢né hrac¢ské sebevédomi.

Z tohoto pohledu neni hraéi pomoci, pokud ten-
to princip neovladne. Nebude si nikdy vétit a zacne
hledat psychologa, ktery mu stejné bude k nicemu,
protoze on sam NEUMI{ HRAT.

Z praxe a pro praxi: | —"—

Nebojte se ¢as od ¢asu nechat déti zkouset,
experimentovat, ano i herné ,lelkovat” (tékat,
bloumat). Zadny strach, vnimaji velmi intenzivng,
predevsim emocionalni obsahy (implicitné), ikdyz to
tak nevypada! Poskytnéte jim prozitek ,ulice alouky”
zdrivéjsich ¢ast. Nemusite mit jako trenéfi Gplné

vsechno pod kontrolou (ani nebudete).
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