é 1 otazka, 9 odpovedi

coaching

FOTO: REUTERS

CHAD BOHLING
New York Yankees (MLB)

feditel oddéleni mentalni pfipravy
.Podle mého nazoru se oblast mentalni
pripravy, nebo chcete-li sportovni psycholo-
gie, neustéle rozsituje. Na zaklade toho se
také zvysuje poptavka od profesionalnich

a univerzitnich tym(, které v této oblasti chtéji vyuzit
odborniky a ziskat tak pro sebe vyhodu nad ostatni-
mi soupefi. Zaroven existuji velké rozdily v tom, co
jednotlivé tymy od odbornik( ocekavaiji. Nekteré tymy
chtéji zameéstnat konzultanta, ktery je pfilezitostne

k dispozici, jiné chtéji osobu na plny Gvazek, na kte-

rou bude nahlizeno jako na trenéra. Jsou také tymy,

které odborniky najimaji pro podporu ¢lendm realizac-

niho tymu. Choulostivou soucasti je tedy porozumét,
ktery z ptistupl je spréavny a pro dané druzstvo
(klub, federaci) nejefektivngjsi. Rovnéz v této oblasti
existuje Siroka skala vzdélavacich programt a Urovni
zkusenosti. Zvyseny pocet odbornikd je pozitivnim
faktorem pro celé sportovni prostiedi, ale zarover
musime byt opatrni v tom, koho najimame, a aby tato
osoba nebo tym lidi pfinesli poZadovanou pfidanou
hodnotu. Vzhledem k rostouci afraktivité teto oblasti
se zvySuije i potencial nejistoty s hledanim vhodného
¢lovéka do naseho pracovniho prostiedi.”

RAMEL SMITH
Milwaukee Bucks
(NBA)

sporfovni psycholog
.Pro dosazeni Uspéchu
v této oblasti jsou roz-
hoduijici k udrzeni Zivota-
schopnosti:
1. kompetentni odbornici;
2. osobni zainteresova-
& nost od sportovce;

3. vzadjemné porozumeni

a ddveéra mezi sporfovcem a od-
bornikem; 4. plna podpora od orga-
nizace (klub, federace a podobng).
Vsechny jsou rovnocenné dulezité,
nicméneé organizace musi byt tim

Z
Ukee S
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zakladnim pilifem ustaveni spolupra-

ce. DuSevni zdravi je v nasi kulture
uz tabu. A je hyper tabu ve svété
sportuy, kde jsou nadlidské ¢iny
pozadovany a ocekavany. Nase
organizace musi rozumet fomu, ze

sportovci se musi vyrovnat s vykon-

nostnimi problémy ve svém odveétvi
a s mentalnimi problémy v osobnim
zivote. Je zodpovednosti organiza-
ce hledat kompetentni odborniky

a vzdeélavat sportovce o vyhodach
vyuziti takového ,servisu'. Zdmérem
tymd by mélo byt pracovat proak-
tivné a kontinualné na mentalnim
zdravi sportovct. Je to efektivngjsi
nez napravovat jizvy z minulosti, ex-
trémné az dusevni choroby. Konec-
nym cilem je pro kazdého sportovce
snizit rozptyleni mimo hraci plochu
a zvysit tak vykon na hrigti."

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (2)

Od New York Yankees, Milwaukee Bucks az po Bayer Leverkusen
a LA Angels of Anaheim — zeptali jsme se mentalnich kouca a sportovnich
psychologi na nejvétsi soucasné vyzvy a obavy v jejich odvetvi.

IAN MITCHELL

Swansea City FC (Premier League)
sportovni psycholog

.0d doby, kdy pracuiji pro Premier League a na seniorske

j% mezinarodni Urovni, je klicovym aspektem moji prace
2.

(i v zajmu druhych) pfispét k lepsimu pochopeni specific-
ké role sportovni psychologie jak v pripraveé, tak pfi vyko-
nu hracd, frenérd i manazerd. BohuZel existuje stigma spojené s fot-
balovou psychologii, Ze mé byt pouZita pouze tehdy, kdyZ je problém
identifikovan. Nicméné hlavni potfebou soucasného fotbalu je vnimat,
ze vysledky herniho modelu se vyznamné opiraji o psychologické as-
pekty, které jsou patrné hlavné v rozhodovacich procesech spojenych
s taktikou, napfiklad ve specifickych fazich hry. Neustalou vyzvou
tedy je pIné infegrovat psychologii do existuiicich frenérskych metod
a filozofii s cilem fesit herni naroky i naroky na pfipravu. Hfe nyni
dominuiji data. Zejména ¢isla ve vztahu k Gdajlim spojenym s kondic-
nimi naroky a taktikou hry. Proto je dllezité sladit praci v oblasti psy-
chologie a mentalniho koucginku s kli€ovymi vykonnostnimi ukazateli,
kdekoli je fo mozné. Stejné tak je dilezité, aby psychologové pracuijici
ve fotbalovém prostiedi ziskali znalosti o hie a kou¢ovani, s cilem zvy-
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vysoce vykonnostniho prostiedi.”

GEOFF MILLER

L. A. Angels of Anaheim (MLB]
mentalni kouc

.Po mnoho let jsem vidél nejvétsi vyzvu sportovni psycholo-
gie v nutnosti zménit vnimani toho, co délame, tedy od “fixo-
vani problému’ k proaktivnimu pfistupu maximalizovat talent
kazdého sportovce v tymu ¢&i organizaci. Zda se, Ze se o

jiz podarilo, protoze v sou¢asné dobé dochazi k enormnimu
narlstu poc¢tu odbornikd, kteli jsou baseballovymi tymy v MLB najima-
ni na pozice koucd mentalnich dovednosti. Momentalni vyzvou je pro
meé vytvorit soudrzné oddéleni sportovni psychologie, jehoz ¢leny bu-
dou zkuseni profesionélové, ktefi svym detailnim pristupem pomohou
zlepsit vykonnost sportovedm i kouétm."

CRISTINA FINKOVA
Philadelphia Union (MLS]
feditelka oddéleni
sporfavni psychologie
.Nejveétsi vyzvou pro sportovni psychology je i nadéle
zmeénit ndzor, Ze psychologie sportu je jen o rozvoji
mentalnich dovednosti, a ne o regulaci vasich myslenek a emoci.
Skutetnost, Ze stéle slysime v rliznych forméach recept péti ¢i
sedmi nebo deseti krok( k lepSimu vykonu, je ziednodusuiici a ne-
uzitecnd. Pomahat sportovclm a trenérdm pochopit dllezitost se-
beuvédomeéni je rozhoduiici, a proto je to pro nas nejvetsi vyzvou.
NemUzete regulovat o, ¢eho si nejste védomi, a proto pochopeni
vasich reakci a fizeni vasich myslenek a emoci zlstava nejdllezi-
t€jSi dovednosti pro sporfovce a trenery, kterou si musi osvojit.
Druhou vyzvou, které celime, je ptiprava a trénovani budoucich
sportovnich psychologl. Cheete-li pracovat s elitnimi sporfovci
a frenéry, sportovni psycholog musi fravit ¢as u¢enim a pocho-
penim sportovniho odveétvi, ve kterém pracuije, a sportovct a tre-
nérd, kterym se snazi pomoci. Obor, rozsifuijici se k pokryti vSech
oblasti vykonu, je ohrozen zfedénim své podstaty."
L]
A
Bayer Leverkusen [Bundesliga) 2y ﬁ
sporfovni psycholog <

r LI} .Myslim, Ze moiji
&, v " ( nejvetsi vzvou
- 0 LN Levsgsen/ v sezoné 2016-17
i &

- . bude kombinace a integrace
1 ff = \ mych raznych roli sporfovniho
A

CHRISTIAN LUTHARDT

psychologa v klubu, ktera se
kontinualné vyviji poslednich
témér Sest let. Na Urovni prvni-
ho tymu to zahrnuje konzultace
jeden na jednoho s hraci, s tre-
nérskym tymem a strategickou
pomoc pfi rozvaoji prostredi pro trvaly vysoky vykon. Soucasne
moje prace v mladeznické akademii zahrnuje i otdzky vyvoje
organizacni struktury, systematického rozvoje trenérd a vedeni
tymu sestdvaijiciho ze tfi sportovnich psychologl v klubu. Tento
narocny Ukol ode me drasticky vyZaduje nastolit a vylepsit jas-
né priority pro moji praci a pro mé osobnég, abych i nadéle zajis-
foval vysokou kvalitu sluzeb. To v podstaté znamena odstranit
prebytecné zalezitosti, abych se mohl plné zaméfit na povinnos-
ti, za které jsem zodpovédny. Jsem si pIné védom, Ze tfoho budu
schopen pouze tehdy, pokud budu mit i ¢as se nadechnout, vy-
stoupit z kazdodenni rutinni prace a premyslet o procesech této
préce ,Cerstvyma' o¢ima."

N
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MARIAN JELINEK
hokejovy trenér
® BK Mlad4 Boleslav

mentalni kou¢ a lektor
.Odpovéd neni tak jednoducha, jak zni
otézka! O kontinualni praci néjakého
sportovniho psychologa s extraligo-
vym tymem nevim. Na druhé strane
vnimam, Zze hodné tym{ to mdze fajit,
nikdo se tim nechlubi. Vim o hracich,
kteli sami vyuzivaji sluzeb nékterych
psychologt ¢i mentalnich koucd.
Obecneé vsak je tu hlad po odbornicich
na danou problematiku, af uz z hledis-

o

ka jednotliveq, ¢i celych tyma.
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MILAN STUDNICKA -l
psycholog, :@‘
psychoterapeut, lektor >
.Problémem nejen sportovni psychologie, ale i psychologie
obecneé je nepochopeni klicovych zakonitosti mezi prozivanim
zivota muzt i zen. Jako by se ve snaze o rovnopravnost za-
pomnélo na zasadni rozdilnosti, které muze i zeny predurcuiji

k jinému zplsobu prozivani - jak ve sportu, tak i v béZzném
zivoté. Chybi tedy odbornici, ktefi by dokazali zejména frenérdm
pripravek vysvétlit, Ze je potteba jinak pfistupovat k divkam

i chlapcam.

Vnimavy trenér mdze svym pristupem u déti oslovit smysl

pro spolupréci, smysl pro zodpovédnost i celkovou radost

ze zivota. Jiny naopak muze v détech probudit nezdravou
soutézivost a faleSné sebeveédomi postavené na vysledcich

a Uspeésich. Pokud budou trenéfi déti Ipet na vysledcich, oce-
novat nejlepsi, nejsilngjsi, nejrychlejsi a trestat kfikem jakoukoli
chybu, vytvari tim v détech celou rfada pocitt, které je mohou
provézet cely zZivot: pocit strachu, zavisti, ponizeni, selhani,
nedokonalosti apod.

Sport soutasnosti pouze kopiruje aktualni spole¢enskeé ladéni,
kde jsou vykon a vysledek hodnotami, které predci celkovou
radost ze zivota, radost z podpory jeden druhého, radost z pra-
telstvi a spolecné spolupréce ¢i radost z porozumeéni jeden dru-
hému. A prave o téchto hodnotach by sportovni psychologoveé
meéli hovorit se vSemi, ktefi se ve sportu pohybuiji. Pokud deti
dostanou zdravy zéklad v pristupu ke sportu, pak vétsinou neni
potteba psychologa ani v dobé, kdy se stanou dospélymi lidmi."

) SKODA @) (2

ZDENEK HANIK

9.

.Mohu se vyjadfovat k vrcholové-
mu sportu dospélych, a to kon-
krétné v oblasti tymovych her. Vr-
cholovi hraci jsou mentalné zdravi
a odolni lidé. Kdokoli chce pracovat
s jejich psychikou, musi rozumet
vykonové strance, potazmo samot-
né hre. Napriklad taktika neni nic
jiného nez uplatnéni rozhodovacich
(kognitivnich) procest v hernich
situacich. Kazdy kop, hod, kazda
sttela i smec Ci pfihravka jsou de-
monstraci psychiky hracd. Na dru-
hé strané se jejich psychika v €in-
nosti i formuije, a tudiz psycholog
musi herni problematiku ddvérné
znat. Vétsina pripadd, kde by moh-
la byt vyuzita pomoc mentalniho
koucte nebo psychologa, souvisi
totiz s vykonem a hrou, nikoliv

s mimosporfovnim Zivotem. Z toho
vyplyva, ze bez znalosti hernich
souvislosti jsou rady psychologa
pro hrace nedaveryhodné. Naproti
tomu frenéfi pottebuji diskutovat

predseda volejbalového svazu,
mistopfedseda COV, lektor @

o psychologii hry, seznamovat se
s psychologickymi jevy a souvis-
lostmi, délat si v nich poradek,
tfidit si je, aby zapadly do systému
frenerskeho védeéni. Vétsina osvi-
cenych trenérd jiz vi o psychologii
sportu vic nez vétsina graduova-
nych psychologt o tajemstvich
sportovnich her, pouze si fo tfeba
diky svému praktickému zaméreni
neuvedomuiji. Pohyb a psychiku

ve sportovnich hrach nelze odde-
lovat. VSe zacina u této jednoty

a trenér musi umeét tyto souvislosti
¢ist. Vidi sice pohyb, ale psychické
procesy nikali. To ovéem nezna-
mena, Zze se nepodileji na kazdé
akci ve hie. Z toho v&eho vyplyva,
ze pokud se ma rozvijet obor psy-
chologie tymaoveé hry, nemuze byt
zélezitosti externich psychologd,
nybrz expertd, ktefi vychazeji pii-
mo z prostiedi tymovych her, maji
k fomu potiebny talent a moznost
tenfo obor nékde studovat."
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