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dopis mému mladSimu ja
I Jiri Zerzan

hoj Juro,

po maturité v Uherském Hradisti v roce 1959 se nedostanes na tehdejs$i ITVS a pokracujes na ekonomické nastavbé v Kroméfizi, tak-
Ze se vyznas$ napiiklad ve statistice, kterd se Ti bude ve sportu hodit. Usmélo se na Tebe §tésti a nemusis travit vojnu nékde u dtvaru
se zbrani v ruce. Diky hdzené si T& vybrali do druhé ligy jako brankate Cervené hvézdy Zilina. Po reorganizaci v armadé Té preveli
do Bratislavy, kde se vytvofi civilni muZstvo sloZené jen z vojékt Inter Slovnaft Bratislava, a tak pokracuje$ ddle ve druhé lize. Sloven-
sko se pro Tebe v prvni poloviné 60. let stane dtlezitym mostem pro cely Tviyj dalsi Zivot. Na hiisti potkés svou budouci Zenu, a proto
ziistanes$ i po vojné v Bratislavé, kde ve Slovnaftu pracujes jako zasobova¢. DruZstvo doplnéné hra¢i z CH Bratislava po roce skoné,
ale ty dostane$ nabidku pracovat jako trenér u B-druZstva dorostenek Interu a zdroven jsi byl vyslan na trenérsky kurz III. tfidy.
Béhem pul roku prejdes k trénovéani B-druzstva Zen. Na trenérském kurzu v Nitfe poprvé potkas vyznamnou trenérskou osobnost,
ktera se pak prolina celou Tvou trenérskou kariérou — pana Jana Kecskeméthyho a pravé on Té v hazené sméruje k trenéfin€ a studiu.

Kazdy by mél jit v trenéfiné postupng, zacit u déti nebo u mlddeze. Mél jsem jedine¢nou Sanci své poznatky ze studia okamzité aplikovat
na svém tymu. Sel jsem do toho u dorostenek s maximalnim nasazenim. Patfeboval jsem poznat fungovani tymu, nastaveni tréninkového
procesu, jaka volit cviteni, jak pracovat na fyzi¢ce i technickych vécech a byt dobrym psychologem.

Osahavas si trenétinu krok za krokem. Praxi se zlep$ujes a s ni prichdzeji i diléi aspéchy. Vraci§ se domta do Uherského Hradisté
a kluci ze Slovacké Slavie, se kterymi jsi dfiv hraval, potfebuji trenéra. Ptijde za Tebou mistni hybatel sportovnim dénim pan Stradal
a nabidne Ti trénovani muzského tymu. Je to nizsi soutéz, ale vSichni hdzenou miluji a berou ji jako skvélou zabavu. Ty uz ale pro-
jevujes své trenérské ambice naplno. Jsi plny informaci z dokonceného trenérského kurzu II. tfidy a chces je hned uplatnit. Jenze se
stane néco necekaného.

Kluci, ktefi byli vétSinou starsi nez i, pfrisli s tim, Ze jejich hdzenou beru pfilis vazné
a nechtgji, abych je trénoval. Od té doby kazdému doporuduii, aby netrénoval tym, kde
jsou hraci nebo hracky starsi nez vy. Neni to dobré. Ziskat autoritu, respekt a potfebny
odstup je témeér nemozné. Ani ndhodou mé nenapadlo, Zze kamaradi z Hradigté zlsta-
nou navzdy jedinym muzskym tymem, ktery jsem ved|. Ale mné se vzdycky vic libila
zenskd hazend. Neni tak silova a hezky se na ni diva.

Bez hézené zistane$ jen par dnti. Ozvou se Kunovice, druZstvo Zen ve druhé lize.
Stravis$ tady krasnych a pouc¢nych devét let. Chees byt s tymem Uspésny a postu-
pem casu zavedes dvoufazovy trénink. Ve druhé lize! Holky chodi do prace a dva-
krat denné trénuji. V tymu mas manzelku. Je to tézké pro oba dva. Oli je vyborna
brankéika, ale m4 z Tebe velké nervy. Ty jsi hodné dirazny a fe$i§ véci okamZité.
Na nic necekds. Vis, Ze je potfeba hned reagovat na vzniklé situace. V roce 1970
za¢inas dalkové studovat nové otevieny obor trenérd I. tiidy na FTVS v Bratislavé
a splnil si alesponi ¢dstecné svij sen. Trileté studium jsi tispé$né ukonéil. Samo-
zfejmeé Ze pan Kecskeméthy byl u toho. Absolvoval jsi u néj i zdveérecné zkousky ze
specializace, obh4jil diplomovou préci a po roce jsi dostal I. trenérskou t¥idu. Asi
jsiani po ziskani jak védomosti, tak trenérské nejvyssi ttidy neuvazoval o néjakém
budoucim profesiondlnim angazma a pracoval jsi nadale jako zdsobovac a tréno-
val jako amatér.

zase soustifedéné na trénink. Vysledky se dostavily. Trikrat jsme vyhréli svou skupinu
druhé ligy a vzdy jen tésné nam unikl postup do nejvyssi soutéze. Manzelka Olga mé
moc dobre znala a byla ze meé porad ve stresu, co kdy pride. Den po zapase jsme
spolu moc nemluvili, pak se to zklidnilo, ale od ¢tvrtka az do zapasu uz zase nastavala
nervozita. Bylo to fehdy na amatérské drovni, ale na profesiondlni scéné si nedovedu
predstavit, Ze bych trénoval svoji partnerku nebo manzelku. Pfinasi to jen problémy
na vSechny strany. Trenérovi, partnerce i dalsim hrackam a celému tymu. Nechapu, jak
to mohl zvladat tfeba Turcin nebo mnozi dalsi.

Aby ses posouval, nikde nezistavej extrémné dlouhou dobu. Pér let a jit zase
o dtm d4l, aby nenastal stereotyp, ponorkova nemoc. Je potteba stdle osvéZovat
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Narozen: 24. 9. 1941

—> Trenérska kariéra: ved| 7enské tymy, mj. Kunovice, Partizanske, T)
Gottwaldov, Belinka Olimpija Lublaf, Nitra, Zlin, Krim Lublari, Veseli nad
Moravou, Sala, Slavia Praha, Podravka Koprivnice, juniorky Ceskoslovenska,
A-tym Ceskoslovenska (1980-88), A-tym Ceska (1992-94, 2000-02)

—> Nejvétsi iispéchy: stiibro MS Zen (1986), 5. misto OH Soul (1988), 8x
mistr ligy, v reprezentaci odtrénoval 422 zéapasi, Cena fair play zarok 1997,
¢len Siné slavy Unie profesiondlnich trenérd

mysl a hledat nové vyzvy. Ale je potfeba vydrzet par let a jit za svym
cilem. Vyjimkou bylo druzstvo LET Kunovice, kde jsi byl plnych 9
let. Byla to asi ta nejlepsi trenérska skola v praxi — nakonec i diplo-
mova prace byla vlastné napsand ze zkuSenosti tohoto druzstva.
Samoziejmé Ze prace s reprezenta¢nim druzstvem je tiplné odliSna
a je mnozstvi trenérd, ktef{ jsou u druzstva 10 a vice let a je to jen
ku prospéchu.

Trénovani je o trpélivosti. Dobré vysledky, které nejsou dilem nahody,
pottebuiji ¢as a odpracovat spoustu fréninkd a piiprav. Kazdy trénink
ma svij program a fad. Nikdy nemGze nastat chvile, ze si poslednich
pet minut fikate, co bychom jesté mohli délat. Trénujete do posledni
vtefiny tréninku a nikdo nic nevypusti. Naro¢nost a dislednost ve spo-
jeni s trpélivosti a systematickou praci prindseji Uspéchy. Na prvnim
misteé ale musi byt vzdy laska k vasemu sportu.

Necekanou nabidku jsi dostal na konci roku 1977 z Partizdnske-
ho, kterou jsi témét bez rozmysleni piijal, a stavas se ,profesional-
nim“ trenérem. Tim zacala Tva kariéra, kterd trvala nepfetrzité az
do roku 2008. Nasleduje tehdejsi Gottwaldov, juniorska reprezen-
tace a pak i od roku 1980 na 8 let narodni druzstvo Ceskosloven-
ska. Po rozdéleni statu vede$ ve dvou etapach Ceskou reprezenta-
ci a také nékolik klubt — Zlin, Salu, Slavii, Veseli nebo v zahrani¢{
Olimpiji Lublan, Krim Lublail a Podravku Koprivnica.

Trenéfina se neobejde bez poradné hromady stésti. A |4 ho na své cesté potkal. Doma mé&m osm mistrovskych tituld, stiibro z mistrovstvi
svéta v Nizozemsku nebo 5. misto z olympiady v Soulu. Na MS jsme hrali paradné. Ve finale proti ndm stal skoro neporazitelny Soveétsky
svaz. O puli jsme prohravali o gdl, ale ve druhém polocase uz jsme nestacili. V Soulu jsme méli mit medaili, ale pripravil nds o ni podivny
systém turnaje. Vzdyf jsme prohréli jen jednou, s domaci Koreou. Dodnes citim hotkost, protoze jsme méli vynikajici druzstvo, zkusené
a herné vyborné.

Dévej si pozor na lidi kolem sebe. Nejde az tak o Tvé asistenty, ale o dalsi lidi okolo tymu. Nesmis se jimi nechat ovlivnit. Kazdou
chvili Ti nékdo néco naseptava, ale pravé tito lidé vSechno vidi jen ze svého pohledu. Nepodlehni jim a rozhoduj se sdm podle svych
nastavenych kritérif a citu.

Jednou jsem se nechal ovlivnit svym okolim. Bylo to pfed MS v Madarsku a navrtali mé do rozhodnuti, abych tam nebral Janu Stagovou.
Nestél jsem si za svym nazorem a pustil do sebe jejich pohled na véc. Byla to chyba. Moje chyba. Jané jsem se pak mockrét omluvil. Do-
dnes mé fo mrzi.

Vzdycky je dtilezité si uvédomit, kdo v klubu rozhoduje a plati. MtzZe$ vyhravat, vést ligu, postupovat v pohdrech, ale smérem k ve-

deni je tieba védét, co si mtizes dovolit. Pravé oni rozhoduji, jestli u tymu budes, nebo ne. Jsou véci, které nesmis tikat vetejné, které
zUstdvaji uvnitt tymu a klubu. Pak muZe pfijit nekompromisni rozhodnuti o Tvém konci.

V chorvatské Koprivnici jsem uz mél za sebou spoustu let na nejvyssi rovni a hréli jsme Ligu mistryn. Vedeni koupilo dvé Rumunky a jeli
jsme do Skopje, kde se v podstaté nedalo vyhrat. Nechal jsem je hrat mélo, protoZe na to prosté nemeély. Vedeni ale chtélo, aby hrély vic.
Stél jsem za svym a na tiskovce po zapase jsem to ekl verejné. Vratili jsme se do Koprivnice a hned v pondéli mi pfinesli vypoveéd. Mél jsem
ale pravdu, protoze Rumunky nebyly pfinosem a za tfi mésice je vyhodili.

Trénovat Zenské tymy s sebou nese nutnost proniknout do kiehké Zenské duse. To je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje trpélivost,
sousttedéni a ptedevsim absolutni porozuméni Tvé manzelky. Nékdy mize jen jediné slovo vyslovené mali¢ko jinak, neZ bys chtél,
zplisobit velké nepfijemnosti a mit negativni vliv nejen na jednu hracku, ale i cely tym. A drZ se jedné zasady. Kdyz se vede, mél bys
sedét na lavicce. KdyzZ se prohrava nebo nedati, musis vstat.

Na to nezapomen

JIRI ZERZAN
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