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Skatulkovani hra¢a do skupin podle jistych spole¢nych viastnosti
je typickou tendenci trenérua. Ma (o své logické a spravné davody,
ale i zcela chybna ocekavani. Pochopitelnym davodem je, Ze trenér
se provozné nemuze neustale nimrat v jednotlivostech, protoze
nepretrzité ridi provoz tymu. Organizuje pritom nejen (ymovy
rezim, ale i skupinovy, coz ho nuti kategorizovat chté nechté. Chybné
ocekavani ovSem spociva v tom, kdyz se trenér domniva, ze mu
rozclenéni hraca podle vlastnosti umozni néjaky psychologicky

model nebo mustr a uleh¢i psychologickou praci s jednotlivei. Tady se
rozhodné utka s jedinecnosti kazdé hracské osobnosti.
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lamozné, Ze ji vyuzivé i ve své praci. V této kapitole
je vsak tento piiklad pouzit jako vykop k lakavé-
mu, le¢ nékdy zradnému tématu — kategorizovani
hrac¢t — odborné feceno k typologii, tedy rozéletio-
véani hrac¢t do skupin podle uréitého kritéria.

Jak bylo v ivodu naznaceno, jakékoliv skatulko-
vani je nebezpe¢né, ponévadz zobeciiovani mtiZe
zasttit jedine¢nost a nereprodukovatelnost kazdé-
ho lidského ptibéhu. Pokud ovSem neptecenime
vyznam typologii, tedy toho obecného, mohou
nam pomoci lépe chapat vyznam toho jedine¢né-
ho. Za¢neme temperamentem ¢lovéka.

| NeZ se dostaneme k tstifednimu tématu, zacné-

me ponékud rozvernym piikladem z redlné praxe.

Arséne Wenger, kou¢ fotbalového Arsenalu, si

kategorizoval velmi svérdznym zplisobem hrace

do skupin:

« NESTASTNY VITEZ - chce se zlep$ovat ka-
zdy den, hleda dokonalost, neustale je kon-
centfrovany na Uspéch

« HRAC S VYZVOU NA CELE - chce byt lep&i
nez ostatni v tymu, kdyzZ je nejlepsi, mdze
ztratit motivaci

« HRAC S BUDOUCNOSTI - chce byt uznan
ostatnimi, je tfeba jej ocenit
Nejedna se samoziejmé o zddnou ovétrenou te-

oretickou kategorizaci, ale je to subjektivni nazor

vytvoteny na zakladé osobnich zkuSenosti clove-
ka, ktery mad zivotné i trenérsky néco odzito. Byl
jednim z prvnich zahrani¢nich manaZert v ang-

lické Premier League a v Arsenalu koucuje uz 22.

sezonu! nosti. Temperament neni nic specidlné lidského.
Jestlize Wenger tuto kategorizaci vefejné pre- Je to pecet, kterou si neseme stejné jako tieba

zentoval na jednom odborném sympoziu, je doce- psi nebo koné. Tento zaklad plizivé a nendapadné
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Biologicky zaklad osobnosti

Prozivani a chovéni ¢lovéka zkouma psycholo-
gie, kterd je ovSsem neoddélitelna od biologickych
procesti. Temperament je biologickym zakladem
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ovliviiuje i nase védomé jednani, ¢asto prekva-
pivé pronikad i tam, kde se nam zd4, Ze mame
svoje jednani zcela pod védomou kontrolou.

Jaké vlastnosti tedy zahrnujeme pod pojem
temperament? Piedevs$im jde o celkové cito-
vé ladéni osobnosti, o prevlddajici naladu.
Temperament ovéem zahrnuje i zptsob (mo-
dus) citové a volni vzrusivosti, reaktivity
a aktivity. V oblasti temperamentu nejde o to,
jak dobte ¢lovék dél4 to, co déla (to je zalezi-
tost schopnosti), ani o to, co déld (to ovliviiuje
motivace), nybrz o celkovy styl jeho prozivani
a jednani, ktery ovSem dzce souvisi s emo¢nim
aspektem osobnosti.

Autorstvi prvni dochované teorie tempera-
mentu se pripisuje Hippokratovi, o dvé stoleti
catkem naseho véku rozlisil ¢tyti hlavni rysy
lidskych povah podle ptevladajicich tekutin
v téle (krev, sliz, zlu¢ a ¢erna zluc) na sangvi-
nika, cholerika, flegmatika a melancholika.
Ernst Kretchmer zaujal myslenkou, Ze tempe-
poruchy souvisi se stavbou téla. Sheldon si
také v§imal somatotypt a jejich vztahu k osob-
nostnim vlastnostem.

e ENDOMORF - viscerotonni temperament
s vlastnostmi jako: uvolnénost, zéliba v té-
lesném pohodli, pomalé reakce, dobré spa-
ni, obliba jidla, melké city, extraverze, zéliba
ve spole¢nosti, potteba lidi pfi nesnazich.

e MEZOMORF - somatotonni temperament
s vlastnostmi jako: energi¢nost, hlu¢nost,
tendence k dominanci, télesna odvaha
k boji, dobyvacna Utotnost — agresivita,
zéliba ve sportech a pohybu, nemilosrd-
nost — nedostatek citlivosti, potfeba akce
pri nesnazich.

e EKTOMORF - cerebrotonni temperament
s vlastnostmi jako: prehnané reaktivita —
prilis rychlé reakce, lehky spanek, prilisna
intenzita dusevnich déji — nadmérna po-
zornost, obezfetnost, sklon k samotarstvi,
introverze, utajovani citl — citova zdrzenli-
vost, strach ze spolecnosti, potreba samo-
ty pfi nesnazich.

e Telesnou podobu zachycuije obrazek 1.
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Sheldonova typologie nds uz z hlediska sportu
zajima zasadné. Nabizelo by se dokonce tvrzeni,
Ze mezomorf je ten typ, ktery pro sport hleddme.
Do jisté miry je to pravda. Generalizace by mohla
byt ovSem nebezpecnd, jelikoZ kazdd sportovni
hra (véetné hernich postt) si Z4d4 jiné somatoty-
py hrada, a s tim pravdépodobné souvisejici psy-
chické vlastnosti.

Hans Jiirgen Eysenck dospél v této oblasti
faktorovou analyzou ke tfem zakladnim super-
faktorim: extraverzi — introverzi — neuroticismu
(stabilita — labilita). Na obrdzku 2 muZeme vidét
i srovnani s klasickou antickou typologii.

Znamé jsou i dalsi teorie, naptiklad Jungova,
Cattelova atd. Nen{ zdaleka dulezité, aby trenér
znal tuto problematiku dopodrobna. Dulezité
je pro ného védét, Ze temperament se projevi uz
v détstvi a zGstdvé staly. Neni zadsadné ovlivnitelny
ani tréninkem, ani vychovnym ptisobenim. Mohli
bychom v tom smyslu parafrdzovat psychologa
Ri¢ana, Ze temperament neni centrem hrac¢ské
osobnosti, je to spiSe jakysi jeho trvaly ,vnitfni
terén”.

Hracsky temperament

Vratime-li se na zacatek k trenéru Wengerovi,
mohli bychom ptibliZit to, jak vyuziva kategorizo-
vani k predikci hernich specializaci.

« NERAD PROHRAVA = obrance
« RAD VITEZI = tvofivy hrag
« PREDSTAVITEL SOBCE = toénik,

koncovy hracé

I tato kategorizace je velmi svéraznd a nesou-
visi s temperamentem, nékdo by proti ni mohl
leccos namitat. Ale minimélné inspirujici je
v tom, Ze pti urcovani hernich specializaci mla-
dych hraéh by si trenér pro vlastni potfebu mohl
vytvaret jakési psychologické profily jednotli-
vych hernich specializaci.

Napriiklad rozehravaé v basketbalu ¢i nahra-
vac¢ ve volejbalu bude mit pravdépodobné jiny
psychologicky profil nez koncovy hrac¢ (strelec
nebo smecar). Je sice velmi lakavé urcéovat herni
specializace podle temperamentovych vlastnos-
ti, naptiklad uto¢nik — extrovert, obrance nebo
brankaf — introvert, ale tato cesta muze byt zrad-
nd, jelikoZ v profilu jednotlivych hernich postt
hraje roli mnoho jinych souvislosti.

Praxe ukazuje, Ze introvert muZe byt stejné
dobfe uto¢nikem jako extrovert. Introvert ,,sviti
dovniti“, tedy proziva dovnitf. A extrovert ,,sviti
ven, (ili je otevienéjsi vii¢i okoli, a tim padem
ma jistou vyhodu v komunikaci uvniti tymu,
ktera je zase predpokladem tymové spolupréce.
Ovsem tvrdit, Ze introvert md mensi uplatnéni
v tymu, by bylo hrubym zjednodusenim, napti-
klad v minulém dilu jmenovany Zinedine Zidane
je introvertné ladény.

Temperament ovliviiuje rychlost paméti, my-
Sleni, pohyblivost vnitfniho prozivani, hloubku
a stfidani citd, vyrazovost i mimiku. A jestlize
jsme vySe konstatovali, Ze trenér by si pro vlastni
potfebu mohl vytvaret jakési psychologické pro-
fily jednotlivych hernich specializaci, pak bohu-
zel nevystac¢i s posouzenim temperamentu hra-
Ce, ale bude muset hledat i dalsi Sir$i souvislosti.

Zbyvé otdzka, pro¢ se viibec bavime o tem-
peramentu hrace, kdyz nehraje zasadni roli
ve vykonu ¢i pti vybéru pro herni specializaci?
Pfedev$im kvili charakteru komunikace na lin-
ce trenér — hra¢. Trenér by mél rozpoznat tem-
perament hrade, aby rozumél jeho chovani a aby
s nim mohl smysluplné pracovat ke spokojenosti
obou. Holym nesmyslem by bylo hrace v tomto
ohledu jakkoliv ptedé€lavat, ale naopak moudré
je vyuzit ptednosti, které kazdy temperamen-
tovy typ s sebou nese. Osobnost hrace je totiz
komplexni celek a kromé biologického zdkladu
- temperamentu, o némz byla fe¢ v této kapitole,
jsou tu déle oblast schopnosti, motivace, volnich
vlastnosti a postoji. A o tom zase v dalSich ka-
pitolach.
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