pohled hrace

nebo i néco jiného. A podle toho postavi frénink.
Ted uZ trénuju vic individudlng, protoZe zakladni
pohyb, ktery mi vyhovuje, mam zazity. Pracuije-
me na doladéni detaill a je dllezité mit dobry
posilovaci program, abych méla lepsi rychlost.
Ten mam z reprezentace od Radima Jebavého,
se kterym spolupracuju. Neni fo jen o rychlosti,
snazime se pracovat na odrazu a vyskoku, aby
mél palkai mifi ¢asu na odpal a hdr se mu cetl

Par kilometri od Ceskych Budéjovie lezi dvoutisicové méstecko Ledenice,
které znaji vSichni softballisté. Tady vyrostl za poslednich 18 let Spickovy
klub, ktery v zenské kategorii pired par dny ovladl extraligu, a muzi prohrali
ve finale. Jeden z nejvyraznéjsich talentu Veronika Peckova patriv 21
letech mezi evropskou elitu. Softball je zpét na olympiadé a 187 em vysoka
nadhazovacka tajné mysli na acast v Tokiu 2020.

MOTIVACNI VETY
— e NEMAM MOC RADA

Respekt trenéru

.Trenéry respektujeme, ale vzdycky je dobré, Ze
nam davaiji prostor diskutovat. U reprezentace
mame normalni vztahy, tykame si, ale odstup

je fam vétsi nez v klubu. Nemam rada trenéry,
ktefi feknou, ze budeme néco délat, ale kdyz se
zeptédm pro¢, neumi mi odpoveédét. To se nastésti
moc casto nedéje. Kazdopadné potiebuiju trené-
rovi vefit. Kdyz nékdo pfirozenou autoritu nema,
jen t&zko k nému hledam cestu."

Laska k softballu a zacatky

.U nas v Ledenicich se nejvic fesi 1fi sporty.
Fotbal na oblastni Grovni, hasici a softball. J&
jsem nejdriv byla hasitkou. Nase druzstvo pred
par lety startovalo i na hasi¢ské olympiade, u ha-
si¢l byli rodice a ja jsem tam ziskala zakladni
sportovni a pohybovou prépravu. Ve dvanacti
jsem sla ve stopéach starsi sestry a zamifila

za ni na softball. Ten u nas vznikl v roce 1999,
kdy Hana Kor¢akova vedla pfirodovédny krouzek
a na par dnd na tabor na Délavu vzala i softballo-
vou palku, mice, rukavice a déti si zkousely soft-
ball. V klubu se nejdfiv hrélo na fotbalovém hristi,
pak se postavilo pfimo na softball s potfebnym
zazemim. Hanka byla i u mych zacéatkd a v klubu
dodnes trénuje mladez a bécko holek. Jeji syn
Jarda trénuje muzské acko a druhy syn kadety.
Nejdriv jsem byla catcher, pak jsem zkousela

nadhazovat. To mi Slo lip, a tfak jsem u nadhazo-
vani zlstala."

Prvni tréninky

.Na nadhozy jsou specialni trenéfi. Nejdfiv jsem
byla pod Honzou Borovkou a pak pod Jardou
Korcakem, se kterym jsem dodnes. Nadhoz se
trénuje po jednotlivych fragmentech. Hazeli jsme
i z kleku nebo z lavicky, abych meéla dobrou rov-
novahu. S Jardou jsem tfeba celou zimu, kdyz
mi bylo asi 13 let, hazela jen do sité. Je to hrozné
umorné a stereotypni, ale jinudy cesta nevede.
Je to nuda, ale kdyz pak pfijdou zapasy, je to pa-
rada. Nastésti se nadhazovacské tréninky kom-
binovaly i s posilovnou a béhanim. A taky bylo
dulezité, ze jsem nikdy nebyla na fréninku sama.
Pro vic lidi se vymyslely rlizné soutéze, tfeba,
kdo se kam trefi. Casto jsme s frenéry v&echno
rozebirali. Pomohlo mi taky, Ze jsme jako holky
hraly za kadety spolec¢né s kluky, takze jsem mé-
la dobrou gkolu."

ZlepsSovani

.Jarda Korc¢ék je trenér u chlap(, a to i u repre-
zentace. Hodné se v ciziné bavi s frenéry, co
délaji za cviteni a jak trénuji. Pak s t€mi novin-
kami pfijde za mnou a zkousime je. Snazim se
je osvojit a spolecneé zjistujeme, jak to u mé fun-
guije. Pfed tréninkem se mé Jarda vzdycky pt3,
jaké jsou moje cile, co bych chtéla zlepsit. Jestli
pracovat na pfesnosti, nebo pfidat na rychlosti,
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nadhoz. Ale v Americe, jenom tam, se skékat
nesmi. Zdlvodnili to tim, Ze nadhazovaci uz méli
nad palkari tak velkou prevahu, Zze Sance na od-
pal se snizuje."

Kdyz se nedari

.PFi fréninku nadhozy natacime a pak si je analy-
zujeme ve zpomaleném zabéru. Hlavne pfi chy-
bach mi trenér ukazuie, co jsem udélala Spatné,
a hleddme cestu, jak chybu napravit a zbavit

se ji. Jsem k sobé narocna a lehce tvrdohlava,
takze se musim uklidnit sama. V zapase uz je

ien hlavni trenér, nadhazovaci tam chybi. Nemam
moc rada, kdyz nékdo prfijde a zac¢ne mi fikat
rlizné motivacni véci. Jeden trenér mi ale poradil,
ze bych si méla po nadhozu najit pfi cesté zpét
v délce néjaky bod a na ten se sousttedit. Pak
spravne dychat, uklidnit se a pfipravit se na dalsi
hod. Docela mi to funguije.”

Psychika

.Nedavno jsme vedli v jednom zapase 6.5, Sla
jsem na nadhoz a prohrali jsme B:7. Bylo na mné
vidét, Ze jsem nervdzni. A feklo mi to hned né-
kolik lidi nezavisle na sobé. Podle nich si palkafi
v&imli mé nervozity a vyuZili ji. Rekla jsem si, Ze

i kdyZ jsem nervdzni, nikdo nesmi nic poznat. Ted

ve finale extraligy nastaly okamziky, kdy jsem
nervozitu citila, ale nic jsem nedala znat."

Trenéri v Ledenicich

.V Ledenicich nés jako hlavni trenér vede Ales
Pavel. Byvaly hrac, se kterym se znam odmala.
MUZe to byt vyhoda i nevyhoda. Znédme se dlou-
hou dobu a vaZim si ho jako ¢lovéka i kamarada.
Je ochoten na sobé pracovat, porad se ucit

a kazdy rok je lepsi a lepsi. Nejvétsi prinos pro
mou kariéru znamena Jarda Korcak. Naugil mé,
ze bez dfiny se nemdzu nikam posunout. Chodi-
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~Reprezentacni trenér respektuje, ze mam néco nauceného. Trénuju vie
individualné. On spis kontroluje, kolik odhazu, udrzuje meé v dobré pohodé

a klidu, do techniky nezasahuje.’
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la jsem na jeho popud od sedmnécti s klukama
do posilovny, abych nemeéla problémy se zady.
Rikal mi, ze na nadhazovati véechno stoji a je
tfeba si zvyknout na tréninky s tymem a extra
tréninky nadhazovacské. Zapracoval na mé
mentalité, abych vSechno zvladla a vyhravali
jsme."

Urcovani taktiky podle soupere
.Rotace pfi zapase urcuije catcher, ktery je dava
dohromady s trenérem. Oni podle palkart stanovi
pred zapasem taktiku. Mame zmapovana slaba
mista péalkart a behem utkani pripadné taktiku
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{ ZRALOCI LEDENICE, AKTUALNI CESKY SAMPION

V ZENSKE KATEGORII

meénime. | podle maoiji aktudlni formy. Kdyz mi tfe-
ba nejdou padaky [mitek letici shora a padaijici
t&sné pred palkafem), zménime to na totku (nad-
hoz s rotaci) nebo change up (pomaly nadhoz).
Change up je zajimava zbran, protoze péalkarova
reakeéni doba musi byt rychla, ale tady micek lefi
pomalu a pélkar spusti odpal, jenze vétsinou je
tam brzo, prosvihne a mitek netrefi. Kdyz se uci-
te nadhazovat, prvni nadhoz je fast, tedy rychly
piimy. Kazdy nadhazovac pak pridavéa stoupak,
padak, tocku a musi umeét change up, dnes uz

je to standardni zalezitost. Trenér vsechny tyhle
nadhozy koriguje a spole¢né na nich pracujeme.
V reprezentaci Vojtéch Albrecht respektuie, ze
mam néco nauceného. Trénuju vic individualng.
On je na fréninku a spi$ kontroluje, kolik odhazu,
udrzuje meé v dobré pohodé a klidu, do techniky
nezasahuje."

Zkusenost z Nového Zélandu

.Stravila jsem tam jednu sezonu. U nas strasne
dreme, hazime, svihame, posilujeme. Oni azZ tolik
nedrou. Uplng jind mentalita. Nehraji jen softball,
venuiji se i dalsim sportdm, tfeba ragby. Maji se-
zonu rozdelenou na letni a zimni a v kazdé ¢asti
délaji néco jiného. Dllezita je pohoda a zabava,
ale v zapase jdou do vSeho naplno. Méli jsme
trenéra jménem Stanley Doney, ktery frénoval
dlouhou dobu v Britanii, ted je sttfidavé v Ni-
zozemsku a na Zélandu. S nim se mi vyborng
spolupracovalo, protoZze vSechno fekne tak, jak
si mysli, a nebere si servitky. Ale nékteré slecny
a pridat na rychlosti. Kdyz vidél, ze nékteré
holky maiji nadvahu, fekl, ze cely tym zhubne
dvacet kilo, protoze nékteré holky by jeho pfri-
mou kritiku nezvladly. Mgli jsme dva tréninky
tydné, ale ja si pridavala. Vibec nechapu, jak je
mozné, Ze jsou tak dobfi. Trenér mi dal nékolik
dobrych tipd pro nadhazovani a hodné jsme se
bavili o mentalnich vécech. Vidéla jsem také
hodné novych dobrych pélkait, coz byla pro mé
dulezita zkusenost."

Tchaj-wan

.Konec fijna mi pfinasi prvni profesionalni zku-
Senost. Na Tchaj-wanu hraju zaver ligy za tym
Caesar Park Hotel. Je to jen na tfi tydny.

Od utery do patku budeme trénovat ¢tyfi hodiny
a v sobotu a v nedéli se hraji zapasy. Budu mit
individualIni tréninky, na které dostanu k dispozici
catchera. Kdyz se mi bude dafit, otevie se i moz-
nost dlouhodobéjsi spoluprace.” ¢



