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Jiz radu let ohrozuje Cechy
blahobyt mnohem vie nez bida. Mame z celeEvropske ume
nejmeéne lidi ohrozenych chudobou. ale tri ctvrté muzu a‘pres

zasahlo jako posledni kontinent uz i Afriku. Lékari se shoduji.
je snadno dostupna strava a nedostatek pohybu. V USA se prito
které do véku 13 let definitivne zanechaji sportu, vysSplhal na 70 proc

Veétsina z nich jako hlavni duvod uvadi, ze je (o proste prestalo bavit. \
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esté pred padesati lety si malokdo dokazal

predstavit, ze by zména zivotniho stylu moh-

la mit pro lidstvo tak katastrofalni dasledky
=a to pres veskery pokrok a stale lep$i dostupnost
lékaiské péce. Jenze medicina neumi pomoci
tomu, kdo nechce.
sic obéznich, nasleduje Jihomoravsky kraj. Nejvic
obéznich déti je na severni Moravé, Praze a stied-
nich Cechéch, nejvyssi podil obéznich déti na tisic
obyvatel ma kraj Jiho¢esky. V Ceské republice je
v provozu vice nez 5,6 milionu automobilt a rodi-
Ce vozi déti do Skoly autem, i kdyz ji maji za rohem.

Tloustka neni vybirava a bere, vlastné spi$ pfi-
dava, kazdému a vSude. Za poslednich ctyticet let
stoupla obezita tiettho stupné v Cesku étrnact-
krat. N&s blahobyt nds zabiji a vysavd z nas silu
s tim néco udélat.

Pravé v Severni Americe se zacali intenzivné za-
byvat tim, pro¢ déti s ptibyvajicim vékem ztraceji
o sport zdjem. Aktivity jako videohry ¢i socidlni
sité maji jisté svlij dopad, jednim z aspektd jsou
i s vékem narUstajici povinnosti ve $kole. Kli¢ové
se vSak ukdzalo, Ze déti o¢ekavaji od sportu a po-
hybu predevsim zabavu a spole¢ny Cas straveny
s kamarady, zatimco vyhravani a soutézeni maji
pro né nizsi prioritu.

U rodi¢t je to ale pfesné naopak: soucasny
sport organizovany dospélymi vyzaduje i po dé-
tech vysledek a vykon. Déti sport ptrestava bavit,
protoze neni zaméfen tak, aby je bavil. Je zaméten
na tspéch a ti méné tspésni ho opoustéji, protoze
se boji nezdaru. Je zaméfen na specializaci, pro-
toze ta prindsi rychly, byt kratkodechy uspéch.
Za hlavni pti¢inu poklesu zdjmu déti o sport je tak
povazovana pravé rand specializace.

Ze sportu mladeZe v Americe se stal v posledni
dobé obrovsky byznys, jeho obrat 7 miliard dolart
se od roku 2014 vice nez zdvojnasobil. To Zene ro-
dice do blaznivych kalkulaci: neni ¢as na hrani ani
jiné aktivity, plati jen vysledky a tabulky. Od Ses-
ti let se plati drahé sportovni akademie i osobni
trenéfi. Zabava a nezavaznost pohybu mizi a s ni
izajem déti.

Cely systém se tvati, Ze je zaméfen na rozvoj
mladeze, pritom je jen nastrojem k naplnéni am-
bici dospélych. Détem casto pfinasi jen zranéni
z pretizeni, jizvy na téle a dusii syndrom vyhofeni.

»,Nase dospé€lé pokfiveni sportu se neohli-
Z{ na ty, kterym mad v prvni fadé slouzit — totiz
na déti,“ 1ka inovator Matt Young z Vancouveru,
kterého si najal americky Olympijsky vybor, aby
pro néj vypracoval rozvojovy model pro mladé
sportovce. ,,Sport by mél byt hlavné vybavou pro
zivot: mél by umoznit zazit vitézstvi i porazky,

zpétnou vazbu i vinimdni spolecenskych roli. Mél
by slouzit mladym sportovcim, jenze uz ddvno
slouzi hlavné rodi¢im a trenértim, ktefi se chlubi,
kolik s détmi ziskali vitézstvi. O déti uz v ném ne-
jde. Sest procent stfedoskoldkii se sportem pokra-
Cuje i na vysoké, z nich mozna dvé procenta ceka
profesiondln{ kariéra. KdyZ se ale zeptate rodi¢t,
99 procent z nich je presvédéeno, Ze pravé jejich
dité bude patftit do téch dvou procent. Vysledek je
tragicky, prosté tém détem Skodime télesné i psy-
chicky!“

Detska duse

William Saroyan byl skvély americky spisovatel,
basnik a dramatik arménského ptvodu, ktery vy-
rostl v kalifornském sirot¢inci. V dospélosti byl tak
trochu gambler a musel hodné psat, aby se uzivil.
Pfes hmotnou nouzi mél velké srdce a détskou ar-
ménskou dusi, které Americané tak tiplné nerozu-
méli, Saroyan ji ale zlistal vérny po cely Zivot.

Kdyz dostal v roce 1940 za drama Cas tvého
zivota v Americe tolik cenénou Pulitzerovu cenu,
odmitl ji pfevzit se zdtivodnénim, Ze ocenéni pro
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SOFTWAROVI INZENYRI
BEN KATZ A JARED DI
CARLO SESTROJILI ROBOTA,
KTERY SLOZIL RUBIKOVU
KOSTKU ZA 0,38 VTERINY.
NEJRYCHLEJST CLOVEK,
KOREJEC SEUNGBEOM CHO,
FINISOVAL CASEM

4,59 VTERINY.
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néj samotného nemd zadnou hodnotu, protoze
jeho do té doby neocenénd dila byla stejné dobra
jako jeho novd hra. Zil podle vlastnich méiitek, ne
podle téch cizich.

Jedna ze Saroyanovych nejznaméjsich novel se
jmenuje Tracyho tygr. Je to surrealisticky, snovy
a ne tak docela skute¢ny pfibéh o Tomu Tracym,
ktery od détstvi chtél mit svého tygra. Pozdéji ho
nasel v zoo, i kdyz tygr ve skutecnosti nebyl tygr,
ale panter. Ptibéh se odehravd v symbolické a pie-
l1étavé roviné v New Yorku a vypravi o Tomové tou-
ze, o jeho vlastnim svété, snech a hledéni.

Tvrda prace je zminéna jen v podtextu a jakoby
mimochodem, ale knizka s melancholickym tismé-
vem vypravi hlavné o fantazii, sile vnitfni touhy
a ochoté za ni jit. Tygr je v ni symbolem energie,
hry a ¢isté vnitfni radosti — a vlastné vSeho, co si
Ctendf pro sebe dokdze ptedstavit.

Soutasnd doba ale novym Saroyanim moc ne-
pieje, oslavuje vykon. Hra se vytraci, stejné jako

nezdvaznost i ¢as hleddni, ktery muze ¢lovéku
pomoci najit lasku k tomu, co déld. Laska nejsou
mésicni vykazy, nevrazivé utkani s tymem z ved-
lejsi vesnice ani vysledky v pondélnich novinach.
Je to radost vnitiniho hledani a nalézani; naplnéni
toho, pro co se ¢lovék narodil. Hra, ktera je ptipra-
vou na dospély zivot a u téch obdarovanych i Zivot
sam.

V pasti komerce

V Severni Americe stoupl za poslednich patnéct
let pocet uraza prednich kiiZovych vazl u divek
ve véku 10 az 17 let o Ctyfi sta (!) procent. Podle
lékaft a sociologli to souvisi se vzriistajicim tla-
kem rodi¢t i spoleénosti, Ze i déti maji podévat vy-
kon a Ze Zeny jsou stejné vykonné jako muzi.

,Moje dcera déla vrcholovy sport a mé jediny
tyden volna o Vanocich a dva tydny v srpnu, to je
vSechno. Nikdo se nestard o to, aby si taky nékdy
dopfédla pauzu,* ¥ika jeden z rodi¢l a zdroven také
1ékat. ,,Je fajn vidét, jak ji sport bavi a jak se uéi, ale
Casto si pteji, aby délala taky néco jiného. Je dost
osaméld, zvlast kdyZ ma néjaké zranéni, protoze
jeji sport je jeji jediny socialni kontakt. Jsem rad,
Zze mam dvé déti; s tim druhym uz to budu délat
jinak!“

Chris Schwarz, kondi¢ni trenér Ottawa Sena-
tors, ma podle vlastnich slov praci snt, je zodpo-
védny za kondi¢ni ptipravu fady hvézd NHL. Sou-
Casny stav nazyva epidemif a stéZuje si, ze fyzicka
ptipravenost hokejisti vstupujicich do NHL stale
klesa. A podle jeho nazoru vznikaji pfi¢iny hodné
brzy: , Zeptejte se svého ditéte, jestli zvladne kotr-
melec. Podivejte se, jestli umi chytat i hazet obéma
rukama. A umi také béhat pozpatku? Vyzkousejte
s nimi tyhle tfi véci. Spousta rodi¢u je ¢asto pre-
kvapena, kdyzZ zjisti, Ze takové samoziejmosti je-
jich déti neumi!“

TOLIKRAT STOUPLA OBEZITA
TRETIHO STUPNE V CESKU
ZAPOSLEDNICH 40 LET.

A

Vynasobit dolar dvaceti umi za mantinelem
ceského zimaku skoro kazdy rodic. Détska radost
ale zacina objevovanim pohybu, lezenim, béhanim,

padanim a skakanim.
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~NadSené podporujeme spojovani kreativniho

tvoreni a zdravého pohybu prostiednictvim
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A ZAHLAVNI PRICINU POKLESU
ZAJMU DETI O SPORT
JE POVAZOVANA RANA
SPECIALIZACE. VSEOBECNOU
PROPRAVU TAKHLE PREDVADEL
SKOLAKUM V JABLONCI
OLYMPISKY VITEZ V MODERNIM
PETIBOJI DAVID SVOBODA.

Systém souté€zi a honby za vysledky vede u nas
k tomu, Ze nékteré kluby vyhledavaji déti uz v ma-
tefské $kolce, aby je ziskaly pro sviij sport. A vza-
péti je podrobi jednostrannému specializovanému
tréninku, protoZe i vySe obecnich ¢i krajskych pii-
spévkd na sport se Fidi vysledky téch sedmiletych
$puntd. Protoze svét déti uréujeme my dospéli,
myslime si dél, Ze specializace je nutnd a Ze je to
tak spravné.

Prachy pro dospé€lé se odvijeji od sportovnich
vysledkti malych déti. Ty nemaji Zadny ¢as si od-
pocinout, ziidka maji péci a ¢as regenerovat. Pti-
tom by velka ¢ést jejich pohybové vychovy méla
byt v§eobecnd, mimo jejich hlavni sport.

Kouzlo nahody a objevovani

Spontaneita objevovani ma vlastni vnitini kouz-
lo a dokaze byt neodolatelné ptitazlivd. V roce
1974 premyslel zac¢inajici ambiciézni 30lety uci-
tel designu a architektury v Budapesti, kde najit
nazornou pomucku, kterd by jeho studentim
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pomohla rozvijet pfedstavivost a chdpani pohybu
v ttirozmérném prostoru. Néco, co by bylo jedno-
duché, levné, mobilni a zaroven by to opakované
prinaselo vyzvy k feseni.

Nemyslel na tspéch, ¢isla ani prodejni obrat:
$lo mu jen o uéebni pomicku a zaujeti nezvyklou
ulohou. A kdyz se mu povedlo takovou pomticku
vyvinout a sestrojit, zacal ji sdilet s ostatnimi, aby
si hlavu lamali také. Takhle vznikla Rubikova kou-
zelna kostka - nejslavnéjsi ze vsech znamych hla-
volamd, kterého bylo dosud ve svété proddno ptes
350 miliond kust.

Kostka se prodavala nejdtive jako hrac¢ka v Ma-
darsku, ale rychle prorazila do celého svéta. Ma
tadu zvlastnich vlastnosti; je slozena z 26 krychli
a zvenku vypadd symetricky, uvnitt mé ale damy-
slny mechanismus, ktery umoziiuje vzajemny po-
hyb kostek viidi sobé podle danych pravidel.

Od prvniho predstaveni ptitahovala vedle déti
a dospélych také matematické teoretiky, ktefi
zkoumali, jak kostku co nejlépe a nejrychleji skla-
dat. Existuje totiz 43 252 003 274 489 856 000

- ano, pres 43 triliont! - rGznych postaveni jednotli-
vych kosti¢ek v prostoru. To je dost na to, abyste si s ni
neékolik odpoledni u kafe lamali hlavu.

pocet krokd, kterymi je mozno kostku slozit. Mezi-
narodni parta nadSenct v roce 2010 zkoumala tento
problém hrubou poéitacovou silou. S vyuzitim prin-
cipu symetrie vyzkumnici zmapovali vSechny mozné
kombinace, rozdélili je mezi soustavu podita¢t firmy
Google a nechali ve volném pocita¢ovém case vSech-
ny kombinace propocitat.

Za nékolik tydnt méli vysledek: prokazali, Ze boz-
ské ¢islo pro Rubikovu kostku je pravé dvacet. Zname-
na to, ze i nejvice rozhazené vrstvy kostky se daji slo-
Zit maximalné dvaceti otoc¢enimi. Jenze na to, ktera
to jsou, uz musite ptijit sami. Na jednom pramérném
pisi¢ku by takovy vypocet trval asi 35 let.

Sport nesport

Kostka zazila po svém ptedstaveni obrovsky boom
indsledny ustup ze slavy, ale s ndstupem internetu se
stala globalnim fenoménem. Na internetu si zajemci
zacali vymeénovat navody i videa, jak kostku skladat.
Postupem c¢asu vznikla fada spolehlivych strategii
a algoritmt pro za¢dteéniky i pokro¢ilé.

Vedle prostého hrani s kostkou se velmi brzy objevil
itzv. speedcubing, tj. sklddani kostky na ¢as. MiZzeme
se donekonecna pfit o to, zda je speedcubing sport
nebo ne; Sachy jsou také sport. Speedcubing je dnes
oficidlni disciplinou, ma vlastni svétovou asociaci,
pravidelné soutéze, zebticky, rekordy a kazdé dva
roky i vlastni mistrovstvi svéta. Kazdoro¢né se pota-
dé nékolik stovek soutézi po celém svéteé, ti nejlepsi
machfi sloz{ kostku za méné nez pét vtefin! Nen{
v tom zadny podvod, v§echny rekordy jsou na tisiciny
sekundy elektronicky méfeny a zaznamenany na vi-
deu.

Speedcubing jako disciplina nese vyraznou ¢eskou
stopu, protoze naprostd vétSina nejlepsich speedcu-
bert vyuziva techniky sklddani, které uz v pocatcich
kostkomanie vyvinula ¢eskd matematic¢ka Jessica Fri-
drichova. Ta vystudovala prazské CVUT, ale na post-
gradudlni studium uz se pfestéhovala na americkou
statni univerzitu v Binghamtonu ve staté New York.

Cesky import mél za mofem tispéch, takZe z Jesiky
je jiz ddvno Americ¢anka, na univerzité v Bingham-
tonu je vazenou profesorkou a expertkou v oblasti
kryptografie a pocitacového zpracovani obrazu. Ma
na svém konté nékolik patentt a nékolik stovek vyso-
ce odbornych matematickych publikaci. A jmenuje se
po ni klasickd metoda skladédni kostky.

Pro nas, ktefi jsme kostku zkousSeli skladdat jesté
v predinternetové dobé bez névodu a instruktaznich
videi, to byla kruta vyzva a bolestn4 zkusenost. Casto
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MODERNI NEPRITEL DETSKEHO POHYBU: ELEKTRONICKY POZIRAC CASU. AKDYZ CHYBI ENDORFINY
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jsme ji chtéli rozbit ¢i s ni mrsknout do kouta, spo-
lehlivé slozit ji umél mélokdo. Ale kazdy, komu se
dostala do ruky, to zkusil.

Mluvime o tom tak detailné proto, ze Rubikova
kouzelnd kostka mtiZe byt opravdova véda, ale
taky nemusi. Usp&$né a rychlé skladani je dtimy-
slnou kombinaci vnimani, analyzy, intuice, mate-
maticky provétenych algoritmti i hbitych prsta.

Pokud snad jesté nejste zkazeni tim, ,jak se to
spravné déla“, zkuste si ji nékdy slozit opravdu
sami, bez ndvodu na internetu. Stanovte si né-
jakou pevné urcenou dobu, po kterou to budete
zkouset a nevzdate to. A pak si na Youtube najdé-
te video, kde kostku za sedmdesat sekund sklada
dvouleté dité.

Chvili pfemyslejte a zkuste domyslet, ceho je
schopen tak mlady mozek a dospély ne, a prestai-
te sami sobé namlouvat, Ze je to jenom hra. Zivot
samotny je hra, a i kdyz se budete snazit sebevic,
nemuzete sami zcela spolehlivé uréit jeji vysledek.
O to vic to plati pro déti, které nebavi se na Zivot
pripravovat - ony uz zivot ziji! A zij{ ho tim, jak si
hraji.

Jako dospéli bychom to méli respektovat, a po-
kud uz jim ve hfe nedokdzeme pomoci, neméli by-
chom jim ani $kodit. Pokud jste jeSitni a potiebu-

~+ ZPOHYBU, MUSI SI JE TELO OBSTARAT JINAK. NEJSNAZST CESTOU JE NADMERNA SPOTREBA CUKRU.
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Rodice, ktei'i nenajdou ¢as se s détmi doma hybat ani jim pripravit svacinu do Skoly,
jim misto ni daji penize. Jenze penize, které skon¢i v automatu na tatranky, nejsou
laska ani uznani. Neprinaseji radost ani sebeuctu, prinaseji tuk.

jete si uchovat maly zbytek své pracné budované
dospélé sebeticty, radéji se na to video nedivejte!

Jizvy na téle, jizvy na dusi

Skvély kondi¢ni kou¢ a fyzioterapeut Marko Yr-
jovuori, profik protiely mnoha sezonami v NHL
a NBA, na své ptrednasce vloni v Praze razil hes-
lo ,,Stability before mobility* — nejdiiv musi$ byt
pevny, pak teprve se mtize§ hybat. A hybat se zna-
mena hybat se spravné. Spravny pohyb je totiz pre-
devsim ekonomicky a chrani télo pied zranénim.

Vsichni sportovni 1ékafti i fada koucu védi, Ze to
neni jen otdzkou samotného pohybu, ale vysled-
nici télesné i psychické zralosti a pfipravenosti,
vnimani konkrétni situace ve hte a vlastniho roz-
hodovéni.

Pro naprostou vét$inu sporti jsou nejcennéjsi
hradi s vSestrannou pohybovou vybavou. Basebal-
lovy kou¢ John Savage z univerzity UCLA v jizni
Kalifornii k tomu tika: ,Libi se ndm, kdyz v sobé
hra¢i maji zazitou mnohostrannou pohybovou
zku$enost. Vénuj se vice sportim, jak dlouho to

jen jde, alidi se ptijdou podivat, jak to délas. Délej
delsi dobu jen jeden sport a lidi se pfijdou podivat,
jaké mas jizvy.”

Jenze mnozi si potdd jesté mysli, Ze na jiny sport
neni dost ¢asu. Jizvy na téle nejsou ty nejhorsi;
mnohem hor$i jsou jizvy emocni, jizvy na dusi
a ztrata vlastni hodnoty i identity. Dit¢é ma hod-
notu jen tehdy, kdyz vyhraje, upfimnd snaha se
nepocita.

Neni to nic tak dplné nového. Uz v roce 2005
pranytoval Mezinarodni olympijsky vybor ranou
specializaci pravé pro fyzicka, dusevni i socialni
poskozeni, kterd zptsobuje. Presto vikend co vi-
kend vyrazeji kolony otfiskanych embécek i na-
lesténych mercedesti s rodi¢i vybavenymi Fizky
a odhodldnim jecet sprosté z hledisté na rozhod-
¢, trenéry i své déti, pokud jejich tym prohraje
o branku. Tohle Ze ma byt ta prava rodicovska
laska?

Ambice rodi¢t, ktet{ dovezou syna na stadion
a doufaji, Ze z néj zitra bude novy Jégr, znaji vSich-
ni. Vyndsobit dolar dvaceti umi za mantinelem
¢eského zimaku skoro kazdy rodi¢. Détskd radost

TOLIK PROCENT DOSPELYCH
V CESKE REPUBLICE SE SPORTU
NEVENUJE VUBEC. DETI SE TAK ANI
DOMA NEMAJi OD KOHO POHYBU
NAUCIT.

V INZERCE

k vynikajicimu tuspéchu na ME juniorti do 19 let:

Vikitor Byrtus - 2. misto v soutézi jednotlivcu
Cesky team - 3. misto v soutézi druzstev
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v C ‘i’p Ceskd asociace squashe gratuluje juniorskym reprezentantim
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ale za¢ina v raném obdobi objevovanim pohybu,
lezenim, béhdnim, padanim a skakanim.

Pak teprve by mélo prijit odbijeni, chytdni, ha-
zeni, zdkladni gymnastika a agilita.

A az na tomto vSeobecném zdkladé by se mély
budovat specifické sportovni dovednosti.

Provozovéni vice sportl totiz podporuje pohy-
bovou gramotnost, onen klicovy fundament pro
zivot i dovednosti napfi¢ sporty. A hlavné zabra-
fiuyje zranénim, kterd mohou vznikat, kdyz je jesté
nezpusobilé mladé télo vystaveno ¢asto opakova-
nym jednotvdrnym a naro¢nym pohybtm.

Svet fetakd

Méme spoustu odbornikli i dobfe minénych
projektt a déti i dospéli stéle vice tloustnou. Tod-
me se v kruhu. Rodice si ¢asto mysli, Ze o vychovu
a vzdélani jejich ditéte se ma postarat $kola. Jen-
Ze dveé tfi ¢tvrté hodiny naordinovaného skolniho
pohybu tydné, ktery je Casto nezdzivny ¢i padne
za obét uklidu po malovani, déti nezachrani. Ty
jiz obézni jsou Casto teréem posméchu a pohybu se
o to vic vyhybaji.

Cim vice obéznich, tim méné motivace se hybat.
Ctyticet procent dospélych v Ceské republice se
sportu nevénuje viibec, déti se tak ani doma ne-
maji od koho pohybu naudit. Hybou se malo a maji
Casto pfimo Zalostné stravovaci navyky.

KdyzZ chybi endorfiny z pohybu, musi si je télo
obstarat jinak, a nejsnazsi cestou je nadmérna spo-

tteba cukrl. Ty funguji podobné jako kokain — vy-
uzivaji v mozku dopaminovy systém odmény. Cim
vetsi spotieba, tim vétsi pocit slasti, tim vétsi touha
chovéni opakovat bez ohledu na nasledky.

Rodice, kteti nenajdou ¢as se s détmi doma hy-
bat ani jim pripravit sva¢inu do $koly, jim misto ni
daji penize. Jenze penize, které skon¢i v automatu
na tatranky, nejsou ldska ani uznani. Neptinaseji
radost ani sebetictu, ptinaseji tuk.

Cvi¢ime systém odmeény v mozcich naSich déti
podle kritérii dospélych — ne déti! My dospéli pre-
ce vime nejlip, jak ma spole¢nost i zdbava nasich
déti vypadat. A tak trvame na vykonu za kazdou
cenu, jsme ochotni si ho za kazdou cenu vynutit
a nezavaznou détskou hru nedopfejeme ani svym
détem. Zabijime tim budouci generace, které tak
budou jesté tlustsi nez my a nevydélaji ani na své
zdravi, natoz na na$e dtchody. Kruh se uzavira.

Pro samotného vynalezce Erné Rubika neni
jeho kostka jen obycejnd hracka - je to filozoficky
objekt a symbol, ze kazdy problém ma feseni, ze
vzdy 1ze objevit néco nového a Ze k cili je mozno
dojit rGznymi cestami. A Ze i kdyZ se vdm dnes
néco nepovede, neznamena to, zZe se Uspéch ne-
mtze dostavit zitra. ZaleZ{ na vés a to je Zivot.

Uz dévno vétSinu z nds ohrozuje mnohem vic
blahobyt nez chudoba. Kazdy z nds maZe mit své-
ho tygra a nechat se jim vést. Je to hra, neni to ro-
bota. Neni to to, co vdm natizuje nékdo jiny, ale co
citite sami v sobé. A jak v zavéru své knizky rika
William Saroyan, tygr je laska. ¢
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