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~ Deveét profesionalti ze sporfovniho prostiedi, jedna otazka: Jak se mohou mladi hra-
¢i ve vasem tymu zlepSovat? Hlavni trenéri a generalni manazefi se musi spoléhat
na konzistentni nabidku talenti. Pokud je mlady sportovec soucéasti tymoveé kultury,
je to dobry zaklad pro jeho celkovy rozvoj a vykonnost. Hlavni trenéri, reditelé hrac-
ského rozvoje a generalni manazeri mluvi o tom, jak pracuji na rozvoji mladych hraca.
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.Sporfovci se tasto a dlouho pohy-
buiji na freninkovych platg, a i proto
mnoho mladych sportovel rezignu-
ie na svUj rozvoj a zUstava na stej-
né Urovni déle, nez je nutné. Je to
zapfic¢inéno absenci ,promysleného
tréninku’. Casto je zlepSeni nahod-

né, a tak neni vysledkem systémove prace.

,Promysleny trénink’ je rozdil mezi pouhym ,délanim' cvi-

¢enf a byt IN, neboli bytim v tréninku. Cim je sporfovec

na plata.

Nastaveni cild, a inteligentniho programu k dosazeni
téchto cill, je zasadni. Rychlejsi posun nastava, pokud
sporfovec spolupracuije s frenérem. Jestlize my trenéfi
kontrolujeme pouze kolonku kvantita', diraz na detail
a sousttedeni se zhorsi.

Dobfi trenéfi se na vrcholné Urovni musi zaméfit na mensi
a mensi aspekty. Je zde vice ,(prav' nez ,zmén'. Napfiklad
zmeéna techniky mize byt tézka, avsak jeji Uprava zname-
na jeji vylepseni.

Stanoveni cild na vrcholné Urovni je nezbytné.

Na zéakladeé stanovenych cild je lepsi sousttedit se na pro-
ces, ne na konecny cil. Jestlize se sporfovec soustiedi
pouze na cil, napr. vitézstvi v utkani, je fo pro ného vice
stresuijici nez sousttedéni se na ¢innosti vedouci k Uspé-
chu.

Promysleny trénink pomaha budovat vytrvalost. A ta napo-
maha odolnosti a mentalni sile.

Zacnéte takfo:

Reflektujte a revidujte vykonnost; pouzijte video.
Shodnéte se na silnych strankach a na ¢em chcete pra-
covat.

Pro stanoveni cilll pouzijte metodu ,praméru’ (technicke,
taktické, fyzické, mentalni).

Stanovte cile (zaloZené na Ease).

Planujte a sestavuijte program inteligentne.

Stisknéte ,Go!™
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PETRI KETTUNEN / florbal
hlavni trenér muzskeé reprezentace
.Podle meho je to otazka osobni vasne

a nadseni, které stoji za pokrokem. Trenéfi
pomahaji mladym hractm a pohanéji je

k jejich sndim, ale oni musi mit v sobé hofici
ohen, aby ve své kariéfe dosahli vysokych
cild. Je to piibéh kvality osobnosti a osob-
ni volby, které spole¢né délaji pokrok.
Trenéfi musi vytvorit mimoradné dobrou

a narotnou atmosféru s pozitivnimi vyzva-
mi a soucasne hraci musi v sobé najit dusi,
aby se tfak stalo. Trenéfi tu jsou pro hrace."

GARETH SOUTHGATE / fotbal

trenér anglické reprezentace

.Béhem reprezentacnich prestavek
se najdou prilezitosti, kdy nekteri
starsi hraci maji moznost mluvit

s hraci z mladsich vékovych kategorif
a nektefi z mladsich chlapct by mohli
trénovat se starsi skupinou. Snazime se vybudovat
metody a kulturu, které nejsou pfilis odliSné pro déti
kategorii od U15 az do U21. Nasim cilem je nakladat
na hrace tolik, kolik ve svém véku mdZze zvladnout,

s prihlédnutim k biologickému a kalendarnimu véku.
Vzdy se snazime hraci vysvétlit davod, proc¢ to déla."

BOBBY SCALES /baseball

feditel hracského rozvoje

LA Angels of Anaheim v MLB

.Mladi hraci musi mit k takovému
procesu ddveru. Drtiva vétsina kluka,
ktefi se dostanou do velkych soutézi,
stravila Ctyfi az pét let v mensich

9 ligach. Daverovat tomuto dlouhému
procesu mGze byt pro mladého hrace tézké. Sam
jsem si fakovym procesem jako hrac¢ prosel, zkousel
délat veci, které jsem dfiv nedelal a mél, abych se
zlepsil. Je to pro hrace dlouha cesta a mizeme ji
zkrétit, pokud zjistime, jaci jsou, a pozname je. Jestli-
Ze ziskate pristup k ¢tlovéku, ziskate piistup k hraci."
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JASON GILLESPIE / kriket
byvaly hlavni frenér

Yorkshire CCC

.Chceme hra¢dm akade-
mie ukazat, ze neexistuje
zadny strop; svét je vase
Ustfice, pokud do néj vio-
Zite svoje vykony, budou
zaznamenany. Vezmeme hrace akademie
na cestu. Chceme jim déat zakusit pocit

WES WILCOX /basketbal

generalni manazer

Atlanta Hawks v NBA

.Myslim, Ze kazdy, kdo

dostane angazma, si

chce myslet, ze ma

skute¢nou odpovédnost,
: jasny Ukol a prilezitost

rdstu. Chtéji zpétnou vazbu a my jim ji

dluzime, abychom jim pomohli rozvijet

ALASTAIR CLARKSON/
australsky fotbal

hlavni tfrenér Hawthorn FC

.Mame tfi nebo &tyri
kolegy v nasem rozvo-
jovém programu, ktefi
se staraji o hrace z aka-
2 demie, jez je soucasti
naseho profesionalniho tymu. Je to
profo, Ze mdzeme prijmout do tymu pou-

KIRK WALKER / softball
asistent u tymu UCLA v NCAA DI
a reprezentace juniorek USA,
mistryn sveta 2017

MIREK JANOVSKY /florbal

hlavni trenér Zenskeé reprezentace

.Problémem kolektivnich sportovct je, Zze v sobé nemaiji zakddovany individualni
pFistup a naslednou zodpovédnost za individudlni vykon. Rada Spi¢kovych kolektiv-
nich sporfoved piitom dosahla svych Uspéchd pouze diky individudlnimu piistupu

v mladeZnickych kategoriich. Casto za jejich kariérou stali ob&tavi trenéti, tatinkové
nebo maminky. Podivejme se naptiklad peclivé do Zivotopist fotbalisty Pavla Nedvéda
(individudlni ptistup mladeznického trenéra Josefa Zaloudka), hoke-

.Rozvoj mladych hraca
a maximalizace jejich

rlstu vyZaduije pfistup
porozumeéni, ktery zahr-
nuje rozvoj dovednosti,

osabni rozvoj, prilezitost k nedspéchu
bez strachu z n&j a umoZnit jim HRAT.
NemUzZeme rozvinout ¢lovéka jako celek
k tomu nejlepsimu, jestlize se nebudeme
starat o rozvoj kazdého jeho aspektu
jako individua. Koneckonct je to hra,

ve které pracujeme, a mladi hraci tuto
HRU pottebuiji milovat. Nejvétsi rdst mla-
dych hracl prichazi s kulturou podpory,
vyzvami a vasni."

jisty Jana Bulise (kde by byl bez pedantského pfistupu svého otce
Frantika) nebo tfeba Pavla Zachy [opét tvrdy a individuaini pfistup
otce Pavla). Zmifované piiklady sice nejsou idealnim ptikladem
postupu, ale ukazuiji nam cestu, po které dlouho volam - pra-
cujme my, trenéfi kolektivnich sportl, se svymi svéfenci tak,
jako kdybychom méli tréninkovou skupinu individudlnich
sporfovcl! Pouze tak dokdzeme piné rozvijet a brousit talent
mladych hract. Bohuzel to od trenérll vyzaduje vyrazne vet-
Si odborné znalosti a tasové naroky na pfipravu a nasledné
dlsledné vyhodnocovani vystupt.”

{ INZERCE

byt v blizkosti $atny a nechédme je ¢as
od ¢asu trénovat s prvnim tymem. Mysli-
me si, ze o mladé hrace motivuje, a sami
fikaji: Jo, jsem rad soucasti tohoto pro-
stfedi. A vite co, rad bych to zkusil zno-
vu; vim, Ze me ceka jeste hodné prace,
abych se dostal na stejnou Groven."

iejich kariéru. Proto, kdyz draftujeme
hrace, rozhodujeme se na zéklade jejich
charakteru, pfirozené inteligence, vasne,
ofevienosti a jejich ochoté se zlepSovat.
Kdyz vSechno toto do sebe zapada, jsme
schopni se chovat a jednat jako spravci
jejich kariéry a budoucnosti."

ze hrace starsi 18 let. | proto je pro nas
velkou vyzvou mit odborniky, ktefi pro
nas skautuii a pfijimaji mladé hrace, a jim
se pak po pfichodu v jejich 18 letech
dostatecne vénuiji tak, aby ve svych 22
letech byli pfipraveni hrat profesionalni
australsky fotbal."
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