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mliad se pta

Slavomir Lener

Spolec¢né s Ivanem Hlinkou vedl legendarni hokejovy tym k olympijskému
zlatu v Naganu. Sedm sezon pusobil jako asistent v klubech NHL, nyni je
Séftrenérem hokejového svazu. Co si Slavomir Lener pochvaluje i po letech
a co by udeélal jinak? Na to se ho pta jeho mladsi ja.

TRENUJ NA MAXIMUM.
NEVIS, KDO SE NA TEBE DIVA

TEXT: JIRT NIKODYM

chtél bych byt tfrenérem. Jakym smérem se
mam vydat?

.Na prvnim misté musi$ mit o sport obrovsky z&-
jem, byt frenérem by meél byt tv{j sen. Vyuzij to-
ho, Ze jsi hral snad vSechny sporty. Vedle hokeje
isi hral a doslova hltal fotbal nebo volejbal, sport
mas v krvi. Abys mohl studovat na FTVS a stat
se trenérem, makej na sobé. Chod béhat, plavat
i cvicit gymnastiku, hraj hry. Pak vSechno lépe
zvladnes a pochopis. Mél jsem stésti na profe-
sora Vladimira Kostku, coz byl jeden z nejvétsich
hokejovych expertll na svété. Na katedre nebyl
ien hokej, do studia se ndm prolinaly i dalsi spor-
ty jako basket nebo volejbal.”

Do praxe jsem se dostal diky profesoru Kost-
kovi, ktery mi zafridil vojnu v Jihlavé u Jarosla-
va Pitnera se Stanislavem Neveselym. Bylo to
pro mé to nejlepsi?

.Mél jsem stésti, Ze mi profesor Kostka vefil

a dal mi doporuceni do Jihlavy. Dukla ke konci
70. let vladla nasemu hokeiji a spolu s trenéry
Pitnerem a Neveselym se pomalu pfesouval

z ledu na stfidacku i Jarda Holik. Do praxe se
¢lovék musi dostat tim, Ze mu nékdo da Sanci.
Na té Sanci se ale musi pracovat. Mgl jsem
bezvadny zaklad ze skoly, kde mi hodné dal ne-
jen profesor Kostka, ale i Ludék Bukac a dalsi.
Pravé oni mi dodali ve Skole potfebnou fundo-
vanost. Bez ni t& hraci neberou. Uz ve Skole
jsem chaodil vést tréninky mladeze na Spartu,
zkouseli jsme i tréninky v jinych sportech.

Spravna cesta je jit od mladych, kde jsem si
vsechno vyzkousel a zjisfoval, co funguje. Mali
maji vyhodu, ze vSechno hodné vnimaiji. Cviceni
jsme delali herng, porad jsme s nimi hrali riizné
hry. V Jihlavé fo byla hokejovéa univerzita. Porad
jsem byl na ledé. Rano s 4ckem a odpoledne

s zaky a dal$i mladezi. Trénovali jsme i na ha-
zenkarském hfisti nebo litali po lese a vymysleli
rlzné blbiny. Porad jsem chtél kluky nééim pre-
kvapovat, aby je to bavilo."

Mél jsem prilezitost trénovat s velikany mezi
ceskymi trenéry. Vyuzil jsem dostatecné té
Sance?

.Mél jsem skvélé mentory, ktefi mi dali moznost,
abych s nimi prakticky neustale mluvil. Nejvic
¢asu jsem travil s Jardou Holikem a obcas

i Standou Neveselym. Pitner byl velitel, k nému
jsem se az tolik nedostal, ale kazda debata s nim
byla nesmirné podnétnd. Jarda Holik mé nakazil
svym nads$enim, vSechno se muselo délat na-
plno a jeho pfitomnost mé stragné motivovala.

S nim jsme napriklad hra¢tm-zakim, mezi nimiz
v té dobé byli mladi Bobby Holik, Patrik Augusta
a mnozi dalsi talenti, ménili pozice, aby tfeba
Utocnici hréli v obrané a zase naopak. Jarda to
vidél na tréninku Rusl a my to pak délali na na-
Sich frénincich. Hraci se naucili kompletné bruslit
kladé toho jsem pak tfeba mezi dospélymi nemél
problém postavit do presilovky i pét Gtocnikd.

A v Jihlavé se mi postéstilo, ze jsem vedl v pfi-
prave i fréninky acka. Na me tam byli nachystani
zkuSeni matadofi, €asto o nekolik let starsi nez
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ja. Musis jim podlozit, Ze kazdé cviceni je dobré
pro hrace, pro jejich hokej. Milan Chalupa nebo
Franta Vyborny, ktefi tam tehdy hréli, se divali

s nedlvérou, s ¢im pfijdu, ale nepamatuii, ze by
neéco odmitli nebo zpochybnili. Dalsi rok jsem
trénoval jihlavské bécko v Pisku a pak v Praze
CLTK, kde jsem byl potad na led&, protoze jsem
trénoval sportovni tfidy, juniory i &cko. Zase
skvela praxe, kde jsem mohl naplno frénovat

a ziskavat nové zkusenosti."

V poloviné 80. let jsem odesel do Giny. Nebyla
chyba, ze jsem tam Sel frénovat?

.Naskytla se moznost jit trénovat do Ciny narod-
ni tym. Sel se mnou Vladimir Sustek z Ostravy
a brali jsme to jako vyzvu. Silny impulz také zna-
menala pfitomnost kanadskych trenérd u ¢inské
dvacitky. Ziskal jsem cennou zkuSenost, jak dat
v&echno organizatné dohromady. Cifiané jen
trénovali, nehrali zédpasy a nevénovali pozornost
tomu, jak je dllezité spravné nadavkovat zatize-
ni a odpocinek. VSechno jsme zmeénili, odehrali
za pUl roku asi 35 zapasU s univerzitami z Kana-
dy a USA, Petrohradem, némeckym béckem ne-
bo vybérem ligy. Tym pak snadno postoupil z C
skupiny mistrovstvi svéta do bééka. V Cing jsem
chodil na tréninky dvacitky, abych se inspiroval
u kanadskych trenérd, s nimiz jsme na hotelu
kazdy den debatovali o hokeji. V praxi jsem se
naucil hokejovou angli¢tinu i slangové vyrazy,
coz se mi pozdéji hodilo."

Kratce po revoluci se na mé usmalo nesku-
tecné stésti, kdyz mi Dave King nabidl praci
pro Hockey Canada. Co mi pomohlo dostat se
do Kanady?

Vzdycky trénuj na maximum, s plnym zaujetim,
nikdy nevis, kdo se na tebe diva. Mluvim ze své
zkusenosti. Kanadsky trenér Dave King videél
moje tréninky se Zdefikem Uhrem u reprezen-
tacniho bécka, se kterym jsme byli na turné

po kanadskych mensich méstech. Soucasne
tam byl vzdycky néjaky seminaf, na némz jsem
prednasel, hlavné na téma prechodu z obrany
do Gtoku. Nabidl mi, abych Sel pracovat pro
Hockey Canada, coz je organizace, ktera fidi
kanadsky hokej. Opé&t mi pomohlo, Ze jsem mél
nachystana zajimava cviceni. V Kanadé jsem

v Calgary objel vSech 84 zimnich stadiont a ve-

dl tréninky ve véech mladeznickych kategoriich
az po juniory. Diky tomu jsem dostal i pozvani
vést nékolik tréninkd pro US Hockey."

Jak se mGze trenér dostat do NHL? Cim jsem
si to zaslouzil?

.Zase se mi vyplatilo délat vSechny fréninky
zodpovédné a poctivé. Doug Risebrough, ge-
neralni manazer Calgary Flames, a nékdejsi
hvézda tymu Lanny McDonald videli v Calgary
moije fréninky a béhem sezony NHL mé pozvali,
abych letél s tymem Flames na trip do Detroitu
a Chicaga. Chtéli po mne, abych udélal tréninky

na prechod z obrany do Utoku. V Iété mi pak na-
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bidli jit na rok jako asistent do Calgary Flames.
Nakonec jsem u Flames zvladl tfi sezony. Muz-
stvo ved| Dave King a j& se naucil nové veci.
Z&apasy se podrobné analyzovaly a to se pak
prenaselo do fréninku. Pracovali jsme s videem,
naucil jsem se stfihat. Nebo jsem individualng
pracoval s hraci. Sam jako frenér jdes vic a vic
do hloubky. Vyhodnocovali jsme nejen goly

a asistence, ale i ztracené puky na modré Cére,
kolik z nich mél soupef Sanci a spoustu dalSich
faktor(. V té dobé uZ fungoval v kabiné video-
koug, se kterym se jiz v pribéhu zépast analy-
zovaly a Fesily detaily z utkani. Pfed angazma
na Floridé me zase na trénincich ve Sparté

i u reprezentace sledoval Bryan Murray, gene-
ralni manazer Panthers, a tym trénoval jeho bra-
tr Terry. Chtél, abych byl od roku 1998 jedinym
Terryho asistentem, coz mé bavilo. Znamenalo
to velké vytizeni, zapojeni a spoustu préace.

V NHL, a nejen tam, je potieba byt neustale
pripraveny, mit nachystané rtizné varianty, byt
schopen improvizovat, hned reagovat a prizpu-
sobit se vzniklé situaci. Respekt ziskavas tim,
jak nachystas pripravu na zapas, trénink, jestli
cviceni funguje. To nemUze byt sloZité, musis
tam dostat néco nového, tfeba evropské prvky,
aby fo fungovalo a hrace bavilo. Hraci fomu
musi vefit. V zapase pak, jak rychle, pohotové

a presné dokazes reagovat na neustalé otazky
hracd. V kabing, ale i na stfidacce, co a jak se
stalo a jak to pristé resit. Kdyz jdes do NHL,
nezapominej na svou rodinu. Pro manzelku je
to moc tézké, protoze na tebe porad jen ceka.
Pokus se ji zapoijit co nejvic do bézného Zivota
v cizing."

Cesky hokej prozil tézké chvile pfi Svétovém
poharu 1996, jen par mésict po zisku titulu mi-
stri svéta. Mohli jsme tomu zabranit?

.Na mistrovstvi svéta ve Vidni, kde jsme vyhrali
zZlato, muZstvo trénovalo i hrélo paradné jako
tym. Pak za pdl roku Ludék Bukag, asistenti Zde-
nek Uher a j& jsme na Svétovém poharu poprvé
méli muzstvo z hracd s velkymi zahrani¢nimi
zkusenostmi, ktefi byli v NHL hvézdami. Myslim
si, ze muzstvu chybeéla veétsi sportovni pokora.
Do turnaje se Slo s tim, Ze se snad nemUze

nic stat. Tady jsme nedostali soupere pod tlak
trpélivou hrou, dobrou obranou, chytrou hrou

s rychlym prechodem do Utoku, soupeie jsme
neznervoznili. Bylo to pfesné naopak. Potvrdilo
se, ze v teském hokeji, v nasich podminkach, se
vitézstvi neda planovat, ale musi se spise priho-
dit. Nikdy jsme nevalcovali Rusko nebo Kanadu,
veétsinou jsme vitézili skvélym vykonem gdélmana,

mladsi ja se pta
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S JAROMIREM JAGREM ZAZIL ZLATY
OLYMPIJSKY TURNAJ V NAGANU
1998, FIASKO NA SVETOVEM
POHARU 1996 A ZKLAMANI NA
PRAZSKEM MS 2004,

organizovanou obranou a fim, ze jsme tam néjak
dotlacili gal."

V roce 1998 jsem v Naganu zazil néco neopa-
kovatelného, vyhrali jsme olympiadu. Proc se
nam turnaj tak poved|?

Jvan Hlinka chtél délat ve dvojici se mnou. Méli
jsme spolu dlouho vyborny vztah a malem spolu
trénovali uz drive, ale odchazel jsem tehdy do Ka-
nady. Zacali jsme spolu v roce 1997 pred MS

ve Finsku a on chtél hlavné kouc¢ovat, na mné

af je trénovani a pfiprava tymu. KdyZ jsme letéli
do Nagana, hlavné jsme nechtéli udélat ostudu.
Ivan se do freninku moc nehrnul, ob&as vSak
udélal dvé, tfi cviceni, ktera fungovala a hrace
bavila. Dal véak tymu predevsim dusi. Vybral hra-
Ce, které dobre znal a védél, Ze za nim pljdou.

A poved| se mu genidlni tah s Vladou RuZzickou

a Petrem Svobodou. Oba méli obrovsky respekt
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kabiny a stmelili ji. V tymu se sesla polovina
hracd z Evropy. Toho mixu jsme se nebdli, pro-
toze i kluci v Evropé hrali vyborné a byli sehrani.
V Naganu jsme méli pokoru a porazit USA, Kana-
du i Rusko se rovnalo skoro zazraku. Nebyt ale
Dominika Haska v brance, tak jsme mohli mit ¢ty-
fi Jagry, a nestacilo by to. Rozhoduijici bylo ¢tvrt-
findle. Po famdéznim goélu Jardy Jagra na 2:1 proti
Americe se muzstvo dostalo na vinu a na konci
uz si vefilo, ze jde za vitézstvim. V muzstvu ani
nebyla nervozita, hraci pofad chtéli stejnou ruti-
nu, stejnou pripravu. Pred finale uz jsem hractm
neddval na papirech pfipravu na Rusy, s nimiz
jsme hrali ve skupiné. Ale Dominik pfisel a ptal
se po ni. Tak jsem kv(li zachovani rutiny tésné
pred pllnoci opét nachystal pfipravu jako na ka-
Zdy jiny zapas. Uz neslo tolik o informace, jako

o dodrzeni zabéhlého poradku.”

V roce 2004 jsem trénoval narodni tym na mis-
trovstvi svéta v Praze. VSichni ¢ekali titul, ale
ve ctvrtfinale nas vyradili Americané. Dalo se
néco udélat jinak?

.S tlakem okoli jsem problémy nemél, mél jsem
dostatek zkuSenosti. Asistenty byly respekto-
vané osobnosti - k Gto¢nikam Vlada Razicka

a k obrédncdim Tonda Stavjaria. Hréli jsme vybor-
ny, atraktivni a produktivni hokej. Nékdo fika, Ze
jsme snad méli ve skupiné néco prohrat, ale ne-
dé se prece fict hra¢dm, aby to Kanadé nechali
a nedali jim Sestku. Ve ¢tvrifinale hrali Americani
vyborneé a povedlo se jim nas prekvapit. Méli
jsme je proskautované, ale neméli jsme je pre-
¢tené na najezdy, které nakonec rozhodl Andy
Roach. My jsme nepromeénili ani jeden najezd.
Mistrovstvi pro mé znamenalo dalsi velkou zku-
Senost. Do té doby jsem zazil tituly, vitézstvi, do-
stal se jako vibec druhy trenér z Evropy do NHL.
U nés je spousta i lepsich trenérd, ktefi neméli
to Stésti, aby se stali mistrem svéta anebo olym-
pijskym vitézem, meli moznost plsobit Sest let

v NHL. Panbuh uZ si asi fekl dost.”

V ciziné jsem trénoval i ceskeé hrace. Je to
fajn, ale asi ne aplné snadné?

.Mél jsem se vSemi dobry a pratelsky vztah.

V Calgary s Frantou Musilem a Robertem Reiche-
lem, i pak na Floridé s Radkem Dvorakem, Jardou
Spatkem a Slovakem Rabertem Svehlou. Ceské
hrace jsem mél i ve Svédsku. Pavla Skrbka,
Martina Chabadu, Jardu Hlinku, Honzu Hlavace.
S nimi to bylo rovnéz skvelé, protoze byli vyborni
nejen na lede, ale meli i paradni rodiny. Jako
cizinec jsi vic sledovany. Kdyz se daf, je vSech-
no v poradku. Kdyz to Slo, mluvili jsme spolu
Cesky, kdyz se ale nedafrilo, tak radgiji anglicky.

A

~Ivan Hlinka se v Naganu do tréninku moe nehrnul,
dal tymu predevsim dusi. Ob¢as vSak udélal dvé, tri
cviceni, ktera fungovala a hrace bavila.”
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Jakmile se bavite o temkoliv ¢esky, musite si
davat pozor i na to, kdy pouzivat jména hraca,
aby nedoslo k nedorozumeéni, ze tfeba nékoho
pomlouvate. CoZ se nedelo, ale pro klid duse

ie lepsi pouzivat Cisla hracd, kdyz resite néco,
co se jich tyka. Pri zdpase si musi$ hlidat, kolik
kdo z Cechtl dostavéa prostoru. Pozor na to, aby
ostatni neméli pocit, Ze je preferujes jen proto,
Ze jsou ze stejné zemé jako ty."

Ve Svédsku jsem hral hodné s mladymi hragi.
Nebylo to riskantni?

.Na véku az tolik nezalezi. Ano, mladym chybi
zkusenosti, ale nékde je musi ziskat. Kdyz mas
moznost, hraj mladé hrace. V Lulee jsme méli
sedm mladych juniord z vyborné juniorky. Pozvali
jsme si rodice a podepsali s nimi kontrakt, ze
vzdy z téch sedmi budou tfi hrat v zépase. Brali
20 tisic svédskych korun, ackoli bézny nejnizsi
plat byl B0 tisic. Ale hrali vyborng, rodice byli
spokojeni a klub také. Ze sedmi jich pak Sest
hralo KHL nebo NHL nebo jiné nejvyssi soutéze,
ta investice do budoucnosti se jim vrchovaté vy-
platila. V Linkdpingu mi stejné tak posilali hrace
z juniorky jejich frenéfi. Mladi dostavali nominaci
do acka za odmeénu.”

Na co se mam zamérit, abych se mohl zlepso-
vat?

Kdyz jsi zacinajici trenér, divej se kolem sebe,
studuj. Hodné navstévuj véechny mozné frénin-
ky, vyuzivej k tomu kazdou pfilezitost. Pokus se
dostat do kontaktu s frenéry, aby ti prozradili né-
co ze sveé filozofie, a zkus poznat, jak premysieiji.
Sleduj i tréninky mladeze, protoze i tam je hodné
dobrych trenérd, o kterych se tolik nevi. Tréninky
je potfeba vidét zZive, tohle video nenahradi. Snaz
se jezdit po semindfich, stazich, navstévovat
akademie v Cesku, ale tfeba i ve Svédsku, Fin-
sku, Mannheimu nebo Salcburku, kde je vzdy in-
spirativni prosttedi. Tim se porad uci$ a ziskavas
nové informace. Nec¢ekej, ze se dozvi$ dvacet
novinek. Mizes se ale utvrdit v fom, Ze neékteré
kroky delas stejné, a tim nejspis i spravnée. Staci
i jeden impulz, ktery t& nasméruje nebo donuti
premyslet. Poznamendvej si véci, bud zvidavy

a divej se i dal nez za hranice svého klubu."

TOLIK SEZON SLAVOMIR LENER
PRACOVAL JAKO ASISTENT V KLU-
BECH NHL. TRI'V CALGARY FLAMES,
CTYRI U FLORIDA PANTHERS.
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