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TMK CVS porada
TMK Pardubického krajského volejbalového svazu
TJ Sokol Ceska Trebova
seminar

Aplikovana kineziologie
sportovnich her - volejbal

Prakticka instruktaz je zamérena nejen na vysvétleni zakladnich obecnych
principl pohybu, ale budou predvedeny i inspirativni ukazky cvi¢eni pro
trenéry zamérené na posileni HSS. Funkéni stred téla je jednou z podminek pro
spravné nauceni techniky hernich dovednosti. Znalost téchto principd méze
napomoci trenérdm pri odhalovani chybné techniky hernich dovednosti i pfi
stanoveni vhodného posilovaciho programu pro své svérence. Instruktaz je
vhodna pro trenéry mladeze vSech vekovych kategorii.

lektor: Michaela Pachmanova, Dis.,
fyzioterapeut Ceskeé reprezentacni slozky mladeze ve volejbale

misto: Sokolovna - mval{/ sal
Na Skale 573, Ceska Trebova

TERMINY:
Patek 23. 3. 2018 od 17:00 - 21:00

prinlasky: foltyn@cvf.cz

Sobota 24. 3. 2018 od 9:00 - 13:00

prinlasky: j.rejmanova@email.cz

Pocet mist na seminare omezen!!! Nutna aktivni Gcast.
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