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Pozvanka na 1. interaktivni seminaf Useku mladeze
vzdélavani: UTOK VE VOLEJBALE

Usek mladeZe a vzdélavani Ceského volejbalového svazu porada 1. interaktivni semina¥ pro trenéry
volejbalu na téma Utok ve volejbale. Uto¢ny Gder bude predndsen a probiran z réiznych Ghld pohledu,
prednasejicimi bude vedouci UMV CVS Petr Juda, hlavni trenér Gspé$ného reprezentaéniho druzstva
kadet( Jiti Zach a smluvni trenéfi SCM — CVS.

Seminar se uskutecni v nedéli 21. kvétna 2017 ve Sportovnim centru Nymburk od 10:00.
Program seminare
10:00 1.zahajeni Petr Juda, vedouci UMV

2.Volné téma - ME kadetd (U19) Jifi Zach, svazovy trenér

3. Nécvik zékladni techniky Gtoéného  Jan Malina, CZU Praha
tderu v SCM CZU Praha

4. Technika Uto¢ného uderu Jan Dresl, Sokol Sternberk
Diskuse
11:30 5. Utok stiedem sité ostravskych Renata Langova TJ Ostrava

mladeznickych druzstev

6. Utok stfedniho blokare Leo$ Sramek, VSC Zlin
7. Utok blokatek (jednonozka) Petra Konopikova, Volejbal Plzen
8. Utok blokaFek z jedné nohy Lukas Micek, VK Prostéjov
Diskuse

13:00 Obéd

14:00 9. Utok ze zény VI, jeho vyhody a Daniel Rosenbaum, VK Pfibram
specifika
Diskuse

10. Utodici hraci pred vrcholem sezény Lubo$ Vasina, VK Ostrava

Diskuse
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15:00 11. Pevny stred téla jako zaklad
dobrého utoku
12. Fyziologie vyskoku Petr Juda, vedouci UMV

Diskuse

13. Zaveér

Ucast na seminafi bude ohodnocena 20 kreditnimi body v ramci dogkolovani trenér(i k obnoveni

trenérské licence.

PFihlasky posilejte na foltyn@cvf.cz nejpozdéji do 17. kvétna 2017.
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