Ke druhému kempu se RD LVICATA "20/03 divky
sesla v Brandyse nad Labem 23. — 26. 6. 2016

Ke svému druhému srazu se seS$la naSe Ivi€ata. Hracky rocniku 2002/03 si tentokrat hlavni
trenér AleS Novak pozval 23. - 26. Cervna do Brandysa nad Labem. Hlavni tréninkovou
naplni tohoto kempu bylo vybirani a pfihravka.

Druhého kempu nové tvoficiho se reprezentacniho vybéru se nakonec zucastnilo 31 hracek.
Bé&hem srazu hracky rozvijely svoje pohybové dovednosti, padovou techniku, techniku
vybirani a pfihravky. Kondi¢ni €ast tréninki méla na starosti MiS&a Pachmanova a David
Nerud, volejbaloveé tréninky vedl AleS Novak, Martin Hroch a jejich Siroky trenérsky tym. Ve
vecCernich hodinach pak hracky cekala nezbytna regenerace a plavani.
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