VT €. 7 LIBEREC, 13. — 15. prosinec 2015

Vydano dne 18. 12. 2015 autor Ivan Pelikan

Realizaéni tym: PELIKAN, SMOLKA, SKOLKA, KUBONOVA A KOCKA

Zaméreni:

Herné — kontrolni soustfedéni. PFfipravny zapas proti Dukle Liberec — muzi. Probéhly 3
tréninkové jednotky (obrana a organizace obrany, utocné systémy, individualni herni
¢innosti ...)

Byl odehran jeden zapas na 5 setq.

Celkovy tréninkovy objem 8h.

Organizovana regenerace — fyzioterapeut, bazén

Hraci:
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NOVAK Petr N 97 C. Budsjovice
HUDAK Martin B 97 czu
INDRA Patrik U 97 V. Mezifici
JANECKA Jakub B 97 Zlin
HANDLIR Tadeas S 97 Brno

KOP Martin S 97 Cczu
KUNC Tomas$ L 97 Dukla
MIKULENKA Vladimir B 97 Czu
PISKACEK Ondrej N 99 Dukla
SULC Marek S 08 Czu
SUDA Radek B 98 Pribram
CERMAK Tomas S 97 Ostrava



