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Realizaéni tym: PELIKAN, SMOLKA, SKOLKA, MOLNAR, KUBO NOVA A KO CKA

Zaméreni:

« Herné — kontrolni soustifedéni. Pfipravny zapas proti Dukle Liberec — muzi. Probéhly 3 tréninkové
jednotky (obrana a organizace obrany, uto¢né systémy, individuélni herni ¢innosti ...).

Celkovy tréninkovy objem 8h.
K dispozici byl masér.

Hragdi:

1 CERVINKA Kristian

2 HUDAK Martin

3 DZAVORONOK Donovan
4 JANE CKA Jakub

5 KOCKA Martin

6 KOP Martin

7 KUNC Toméas

8 MIKULENKA Vladimir
9 NOVAK Petr

10 SULC Marek

11 HANDLIR Tadeas

Byl odehran jeden zapas na 5 setu.
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Omluveni: Smidl, Karol a Cermék — televizni utkani extraligy muzd, Indra (zranéni) a Suda (extraliga
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