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VT €. 9 LIBEREC 22. — 24. ledna 2016

Realiza&ni tym: PELIKAN, SMOLKA, SKOLKA, SVESTKA, KUBO NOVA A KO CKA

Zaméreni — program:

K dispozici byla tfi hfisté a posilovha

4 tréninkové jednotky zamérené na rekondici (fyzick& pfiprava — posilovna, plyometrie,
kompenzaéni a uvolfovaci cvi¢eni) + individualni herni ¢innosti, zakladani obrany a Utoku —

celkovy objem 10h (v€etné regenerace)

Regenerace: bazén + vifivky, kompenzacné — uvolfiovaci cvi€eni, fyzioterapeut E. Kuboriova
nemohla dorazit z divodu virézy, operativné byla navazana spolupréace s fyzioterapeutkou Dukly

Liberec

Sledovani extraligového zapasu: Dukla — Usti n/L, organizaéni zalezitosti (pou¢eni o dopingu...),

individuélni pohovory

Hraci:

10

11

12

13

CERMAK Tomés
MIKULENKA Vlada
SMIDL Matgj
KOCKA Martin
HUDAK Martin
INDRA Patrik
JANE CKA Jakub
KAROL Daniel
KOP Martin
KUNC Tomas
NOVAK Petr
SUDA Radek

SULC Marek

Ostrava

Ceské Budsjovice
Ostrava

Czu

Czu

Zlin

Ostrava

Czu

Dukla Liberec
Ceské Budsjovice
Pfibram

Czu



