Trenérsko-metodickd sekce COV ve spolupraci
s CVUS, CBF, CSH, CF a FACR poradaji

SKkoleni trenéry

licence B

Datum:

27.-29. ledna 2018
2.-4.0nora 2018

Sobota 27. ledna

Misto:

Sportovni 1801

+ Cenova nabidka prednasek

Spolecny zaklad sportovniho
tréninku pro sportovni hry

Nymburk, Sportouni centrum

9:00 Uvod, zahdjeni

9:15 - 10:30 Posturalni funkce jako predpoklad ndcviku sprauneé techniky | Pavel Kolar

10:45 - 12:15 Posturalni funkce jako predpoklad nacviku sprauné techniky I Pavel Kolar

13:30 - 15:00 Vykonova psychologie | Zdenék Hanik

15:15 - 16:00 Aplikovana kineziologie ve sportounich hrach: teorie ZH. Michaela Pachmanovud
16:15 - 17:00 Aplikovana kineziologie ve sportovnich hrach: praxe Michaela Pachmanova
17:15 - 18:45 Navigace K individualnimu rozvoji hrace: praxe Michal Jezdik, Martin Kafka

Nedéle 28. ledna

9:00 - 10:30 Energetické Kryti a pldnovdni tréninku pro rdzné sporty: teorie Ricardas Reimaris

10:45 - 12:15 Cviky pro prevenci zranéni krizovych vazd v tymovych sportech: prake Ricardas Reimaris

13:15 - 14:30 Hodnota hodnot v trénovani William Crossan

14:45 -15:30 Pl3dnovani a periodizace tréninku, dokumentace Marek Chlumsky, Michal Barda
15:45 - 17:15 Osobnost trenéra a koucink Michal Barda

17:30 - 19:00 Traumatologie a pruni pomoc ve sportu Petr Juda

19:00 - 20:30 Vyziva, pitny rezim, fyziologie hrani¢niho vgkonu Petr Juda a Michal Barda

Pondéli 29. ledna

8:30 - 10:00 Teorie a didaktika sportouniho tréninku Michal Barda
10:15 - 11:45 Didakticke styly Michal Barda
12:00 -13:30 Diagnostika a analyza ve sportounich hrach Jir{ Jakoubek

Patek 2. Unora

9:00 - 10:30 Trenér a svaz Filip Suman

10:45 - 12:15 Vykonova psychologie Il Zdenék Hanik
13:30 - 15:00 Psychologie hrace Zdenék Hanik
15:15 - 18:15 Budovani tymu Michal Jezdik
18:30 - 19:30 Prace se strachem: praxe Martin Kafka

Sobota 3. Unora

9:00 - 10:30 Pyramida dlouhodobého rozvoje hrace: praxe Michal Jezdik
10:45 - 12:15 Rozdilny pristup k muz0m a Zzendm Milan Studnicka
13:15 - 16:15 Z3klady komunikace Radek Hanus
16:30 - 18:00 Jak ridit pohyb sportovce: teorie Marko Yrjovuori
18:15 - 19:45 Jak ridit pohyb sportovce: prake Marko Yrjovuori

Nedéle 4. Unora

9:00 -10:30 Vyziva a pitny rezim ve sportovnich hrach: Teorie Zuzana Safdroud
10:45 - 11:45 Vyziva a pitny rezim ve sportovnich hrach: Prake Zuzana Safdroud
12:00 - 13:30 Herni trénink Marek Chlumsky

Cenova nabidka:

1 pfednaska

Cely den

Prodlouzeny vikend 2 000K¢

Vyberte si prednasku, Kterd vas zajima.

Zaslete email s Vasim jmeénem a vybranou

200 K¢
800 K¢

prednaskou na: treneri@olympic.cz
Ucastnicky poplatek. prosim, uhradte
v hotovost v misté konani pri prezenci.
Kapacita skoleni je omezena.
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