Ve svétovém méritku ceské ragby neni tolik vidét, ale ¢cesti hraci se prosadit

pohled hrace

dokazali. Jednim z nich je Martin Kafka. Mezi jeho predky patii slavny
spisovatel Franz Kafka, dédecek Erich hral fotbal za DFC Praha a prred

ow »

valkou dvakrat nastoupil za Némecko, druhy dédecek Jiri

Sladek byl
ceskoslovenskym reprezentantem a slovenskym drzitelem rekordu v béhu

na 400 m. Tatinek propadl fotbalu, sestry basketbalu. On sam zakotvil
u ragby, s nimz se vydal z Ri¢an do Spanélska, Francie a kariéru zakong¢il
kvuli zdravi v 28 letech v Japonsku.

HRAC SE ZLEPSUJE

TEXT: JIRT NIKODYM

Pro¢ jsem si vybral raghy?

Byl jsem hyperaktivni dité. Dneska by mi do-
porucili doktofi prasky, ale tenkrat se to fesilo
pohybem. Nosil jsem domU ze skoly hodné po-
znamek. Nic jsem ale nerozbijel a nikomu jsem
neublizoval. Pofad jsem nékam utikal, s klukama
jsme blbli. Na za¢atku to ani nebyly lumparny,
ale vzdycky se diky mé znacné aktivité z nevin-
né zabavy vyklubal malér. Pani ucitelka v prvni
tfidé rodicm doporucila, abych zkusil ragby. Kdo
bydli v Ritanech, tak je ragby natichly a v pod-
staté ho tam vsichni hrali, asi bych u néj stejné
skoncil. Sice jsem se narodil v Praze, ale brzy
isme se do Ritan prest&hovali. Rodite nas vedli
ke sportu. Jesté v Praze jsem chodil do Sokola,
coz byla vyborna prdprava. A prave ragby k moji
nevybité energii sedélo.”

Miroslav Némeéek (Ricany)

.MUij prvni frenér, nads soused. Jemu vdeécim

za dobry zaklad ragby, technicky i takticky. Tézil
jsem z toho celou kariéru, respektive mohl jsem
na tom stavét. Byl hodné osvicenym trenérem,
ktery i v nasich podminkach praktikoval trochu
jiny zplsaob tréninku. Nemél vystudované zadné
trenerske licence, ale mél obrovskou pfiroze-
nou inteligenci. Dokazal ragby UZasné vnimat

a perfektné se vzit do détské psychiky od péti-
letych deéti az po starsi zaky. Myslim, ze by mohl
i prednaset na vysokeé skole. Dokazal vycitit, jak
ke kterému ditéti pfristoupit. My jsme v té dobé

do starsich zak{ hrali nevidané ragby. Na nej-
vetsim turnaji v Evrope do 12 let v Italii jsme

v prvnim roce skongili ¢tvrti a v dalSim vyhrali.
Vsichni na nas péli chvalu, protoze jsme nehrali
takové to détské ragby, kdy jsou vsichni v chum-
lu a honi se za balonem. Miroslav Némecek mi
dal pevné zéklady a také dokazal ovlivnit mé my-
Sleni. Hlavné jsem ale od nej ziskal herni situaéni
inteligenci, ktera se Spatné uci."

Petr Michovsky (Ricany)

.Miraslavu Némeckovi pak pomahal s tréninkem
Petr Michovsky, kterého vsichni ragbisté znaiji
pod prezdivkou Papouch. Tehdy mu bylo 23

let, hrél za reprezentaci, stal se Ragbistou roku
a vsichni jsme na néj koukali jako na obrovskou
ikonu. Prinasel véci z velkého ragby a byl pro
nas dalsi autoritou. Dokézal ty véci dobre adap-
tovat na détskou dusi, aby fo bylo pochopitelné.
My jsme ho hltali a chtéli hrat jako on. Bylo to
zajimaveé propoijeni, které oni dva dokéazali dat
spolecné dohromady. Moje ficanska generace

z toho tézila celou kariéru. V té dobé jsme nemeéli
konkurenci. Porad jsme hréli to, co nas naucil
Mirek Némecek, ale nase hra prosla dalSim pfiro-
zenym vyvojem."

Tata

.Naucil meé kopat. Hrél fotbal, juniorskou ligu,

a s nim jsem trénoval kopéani. Vyhanél meé ze
hfiste, kdyz mi to tfeba neslo, ale ja ho neposlou-
chal. Pozdéji jsem pochopil, ze to myslel dobre.
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Vymysleli jsme rlizné postaveni mice a kopy.
Rikali mi tfeba pFi zapasech, Zze mi mi¢ stoji kiivé
a podobné. Pro vSechny to bylo Spatne, ale pak
s fim prisel Anglican Jonny Wilkinson, a najed-
nou fo uz bylo dobfe. Myslim, Ze jsem mél velky
talent na balon, co se tyc¢e rukou. Ohledné nohou
to bylo naopak, o mi¢ jsem spiSe zakopaval. Diky
tatovi jsem ziskal prvni velkou Zivotni zkuSenost,
ze diky vli a pili se dé dosdhnout kazdého cile.

| kdyZ pro tatu to musela byt muka." (ismév])

Miroslav Foit (Ritany)

.Klicovy trenér hlavné pro generaci prede mnou.
Podafilo se mu s jeho fymem hrat na vyssim le-
velu. Jejich herni projev byl Gplné jinde. Na kdysi
populdrnim fturnaji O Sisku Mladého svéta do-
kézali kadeti hrat vyrovnané i s tymy z Francie.
A pan Fort byl taky prvni trenér, ktery mé posta-
vil za muze, kdyZ mi bylo sedmnéct."

Vilibald Hervert (Ritany)
,Dal&i trenér, ktery mé v Cesku hodné ovlivnil.
Prednasel na vysokeé skole a byl fady jednim

€' MARTIN KAFKA JAKO REPREZENTANT V ROCE 2003

z poslednich metodik{. On mé naucil, kdyz jsme
byli v kadetech a juniorech, premyslet o sporfu
strategicky. Pripravit si na zapas nejakou strate-
gii, herni plan, obecnou herni strukturu. A take,
ze je dllezité planovat herni vykonnost. To jsem
do té doby a skoro ani potom v ¢eském ragby
nezazil. Vzdycky jsem potteboval, aby mi trenér
fekl, pro¢ tu véc déldame. Kdyz nevim pro¢, tak
to nedokazu udélat spravné. Ne kazdy trenér to
mél rad. A pravé Hervertovi s Néemeckem tohle
nevadilo. Ukazal mi, Ze télo funguje na zaklade
nejakych princip(, které je tfeba nasledovat.

A kdyZ je nendsleduju, mohu si ublizit. Dostal
jsem dulezity impulz, jak nejen spravné kopnout
nebo nahrat, ale jak byt Iépe komplexné pfiprave-
ny. Pracovali jsme i hodné na fom, kdo, kde a jak
ma stat. A proc."

Jaroslav Hrebik

,Chtél jsem se ve své vykonnosti posouvat

dél, ale mel jsem otazky, na které jsem v ragbhy
nedostaval odpovedi. Profo jsem hledal v jinych
sportech informace, jak mam co délat. V basketu
nebo ve fotbale si udrzeli metodiku, o kterou

my jsme po roce 19889 prisli. Demokracii jsme si
vysvetlili jako anarchii, Ze nikdo nic nemusi, a my
jsme zakrnéli. Nechal jsem se tedy inspirovat
basketem, bavil se se sestrami a zjistil, ze ty-
moveé hry maji stejné principy a z basketu se da
spousta veci pouzit i v ragby, protoze se vsech-
no déje rychle na malém prostoru. Naptiklad
jsem v obrané zkouSel prebirani. Sestry hraly
ligu basketu v BeneSove, kde jsem potkal fotba-
lového trenéra Jaroslava Hrebika. Jeho dcery
trénovaly u mych sester. Ja jsem toho hned
vyuzil, abych se s nim mohl potkat, protoZe mi
vzdycky imponovala jeho odbornost. Dlouze jsme
diskutovali riizné véci a chodim za nim dodnes.
Ovlivnil mé v tom, ze vSechno nejde vycist jen ze
hriste, ale dulezita je teorie. Znat teorii a prena-
Set ji do praxe. A naopak potom u praxe vytvaret
ddlezity teoreticky zéklad, z néhoz se zase mizu
odrazit do praxe."

Eduard Vavra (Ritany)

Velice inteligentni trenér, pod kterym jsem az
tak dlouho netrénoval. Musim ale fici, ze byl
nesmirneé inovativni a pfinasel nové a zajimavé
veci, které se starym matadorlim moc nepoz-
davaly a nechtéli je do hry zavadét. Pamatuii si
napriklad, Zze chtél, aby vykop byl hodné vysoky
a dopadl deset metrd pred vykopavaijiciho hrace.
Stafi borci si klepali na ¢elo, ale ja jsem tu sa-
mou veéc trénoval po par letech ve Valencii, a pak
to zacali délat véude ve svéte."
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Santiago Santos a Jesus Delgado
[Moraleja Alcobendas, Madrid)

.Tady jsem si splnil sv{j sen, kdyZ jsme se do-
stali do evropského poharu Challenge Cup. Hrali
jsme proti elitnimu francouzskému tymu z Bor-
deaux. Doma jsme prohréli o Sest, u nich jsme
naskok v 60. minuté smazali, ale nakonec jsme
prohrali. Pak jsme porazili italskou Parmu. Byli
jsme prvni Spanélsky tym, ktery zdolal klub ze
zeme velké Sestky.

Pod Santiagem Santosem, jemuz délal asistenta
Jesus Delgado, jsem absolvoval vysokou skolu
ragby. Santiago, mimochodem bratranec Emilia
Butraguenia, slavného fotbalisty Realu Madrid, je
do ragby obrovsky fanatik a néjaky ¢as pUsobil

i v akademii Bath v Anglii. Jeho kvality dokazali
uznat i Francouzi. Herni strukturu a organizaci
hry jsme méli vynikajici. Casto jsme se potkavali
u videa. Hrél jsem Utokovou spojku, které v pod-
staté fidi celou hru. Rozebirali jsme kazdy detail
moiji hry. On mé naucil predvidani, abych mel vy-
myslenych pét fazi dopredu. Ty jsem meél nahra-
né v hlavé. Faze se pak dal vetvi podle toho, jak
kterd skongi. MoZnosti FeSeni se nabizel hodne
vysoky pocet a me to strasne takticky a strate-
gicky posunulo na vyssi troven. Pomohlo mi to
pak i v prechodu k trenérské praci.

Jesus Delgado trénoval hlavné Gtok a doved-
nosti, jako tfreba kopani. Naucil mé, ze hrac

se nezlepuje fréninkem, ale odpoginkem. Ze
kdyz se bude porad trénovat a trénovat, tak

se zhorsim. Jé si vzdycky myslel, ze abych byl
dobry, musim hodné frénovat. A dokud jsem
skoro neomdléval, mél jsem pocit, Ze netrénuiji
kvalitne. Pak mi vysvetlili, ze jsem trénoval spis
vuli nez kopani. Jednou jsem s Jesusem ftré-
noval kopy a po deseti mi fekl, at jdu dom, ze
trénink skoncil. Chtél jsem pokracovat, protoze
jsem meél dojem, Ze jsem nic neodtrénoval. On
mi ale fekl, Ze jsem profesionalni hra¢ a on
trenér, a budu délat, co mi rekne. J4 tomu moc
nerozumél a porad mi vrtalo hlavou, co to méa
znamenat. Pak priSel zapas a ono to fungovalo.
A v dalsim utkani zase. V dobé mého angazma
v Madridu jsem meél Uspésnost kopl 90 %, coz
je hodné vysokeé ¢islo. Tim jsem pochopil, ze

kvantita. Zajimavé také bylo, ze kvuli koordinaci

a celkovému zpevneni téla jsme v tréninku déla-
li i aerobik.”

Christian Gajan

(Castres Olympique, Fukuoka Sanix Blues)
.Trenér na té nejvyssi drovni. Vyhral francouz-
skou ligu s Toulouse, vedl tymy i v Heineken
Cupu, coz je obdoba Ligy mistrd, ktery se ted
jmenuje Champions Cup. Vzesel z ragbyové
Skoly v Toulouse, kde nejvice propagovali si-
tuacéni inteligenci. Hraju néjakou situaci, ale
nemam nic pfipraveného dopredu. Kazdy hrac
musi vyhodnocovat danou situaci. Gajan mél
neuverfitelné lidsky pristup. Nebral to jako fab-
riku s tim, Ze tady mam hrace, ktefi umi rychle
behat, jsou silni, umi sklddat, kopat a [deme

jen za vysledkem. Takhle on na ragby nepohli-
Zi. Bere to tak, ze za tim v&im je ¢lovék, ktery
musi byt v pohodé a dobrém rozpolozeni nejen
sportovneg, ale i doma. ProtoZe kdyz je doma
véechno v poradku, mize pak na htisti prodat,
co v ném je. On se zajimal o kazdého hrace

z lidské stranky. Ptal se, co doma, jak se dafi
roding, jestli nejsou problémy. Kdyz byl problém,
tak se snazil pomahat. V prvnim okamziku jsem
myslel, Ze fekne, to si vyfe§ sam, mas podavat
vykony. Ale ono to bylo opacneé, ty zalezitosti

s hraci resil. Trenér potom i diky takto nastave-
nym vztahlm m0Zze hraci snaz fict néco nepfi-
jemného, protoZe hrac vi, ze se na trenéra ma-
ze spolehnout a nemysli to nijak zle. Je velice
férovy a plati u ngj, Ze hraje ten, kdo na to ma.
A vsichni hraci to védeéli. Hra¢ pak ma dlvod si
takového trenéra vazit. Kdyz jsem kon¢il v Pa-
fizi, volal mi, Ze jde do Japonska a hleda uto-
kovou spojku, jestli bych nesel s nim. Diky jeho
osobé jsem fekl, ze pljdu. Pak jsem poznal, Ze
nektefi hraci, které uz tfeba 20 let netrénoval,
s nim jsou stale v kontaktu a porad mu fikaji
trenére. Dnes jsem foho i j& dikazem, protoze
za nim za par dni pojedu a budu s nim disku-
tovat herni projev prazského Olympu. V ragby
se mi podafilo splnit si sen hrat proti nejlepsim
sveétovym hracdm. Vzdycky jsem se drzel hesla
‘Clovék neni nikdy tak dobry, aby nemohl byt
lepsi’. Trenér byl pro mé vzdycky autorita. A fre-
néra, kdyz jsem videl, ze mi m{ze pomoct, jsem
si vzdy nesmirné vazil."

~Myslel jsem si, ze abych byl dobry, musim hodné trénovat. A dokud jsem skoro
neomdléval, mél jsem pocit, ze netrénuji kvalitné. Pak mi vysvétlili, ze jsem trénoval

spis vali nez kopani.”
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