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NEJSTARSI

SPORTOVN I
DISCIPLINY

1. ZAPAS

Nejstarsi vyobrazeni
zapasu lze nalézt

v komplexu jeskyni
ve francouzském
Lascaux, jejich stari
se odhaduije na 17 000
let. Od roku 1970 jsou
jeskyne soucésti
svetoveho kulturniho
dedictvi UNESCO,
tehdy to byl jesté
paleolit. V neaolitu byl
jiz zapas globalnim
sportem, jak dokazuiji
o0 pdr tisic let mlad-
Si malby z jeskyni

v Mongolsku a Ja-
ponsku. Zapas byl
popularni i ve starém
Egypté a roku 708

pf. n. |. se dostal
na program sta-
roreckych olym-
pijskych her.

To uz se ale

v Olympii skoro
sedmdesat lef
sportovalo.
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BEH _L

® picdchidce lovika
zacal chodit a béhat po dvou pred
4 az 6 miliony let. Jesté to nebyl
sport, ale dala se tak rychleii lovit
zvitata. Indiani Tarahumarové pred
10 tisici let v Mexiku zvladali pfi
lovu klidné i pfes 100km za den.
Na prvni olympiadé v roce 776
pt. n. I. byl béh jedinou sporfovni
disciplinou, pozdéji se béhalo
na vzdalenost od jednoho do 24
stadiont. Jeden stadion byl néco
pres 200m. Zato vykon chrabrého
vojéka Feidipida, ktery mél po bitve
u Marathdnu bézet 240km zvésto-
vat vitézstvi Rek(i do Atén, je pry
legendou.

o,
LYZOVANI 3;

o UZ lovci doby kamenné
lyZovali. Vazali si na nohy dlou-
hé ¢asti drev, aby se na snéhu
a ledovcich mohli snaz a rychleji
pohybovat. Prvni vyobrazeni lyzart
jsou stard 8 tisic let a pochazeji
z Ciny, nejstarsi pravéké lyze byly
nalezeny na tUzemi Ruska. LyZe lov-
ct tulent v Botnickém zélivu byly
az ¢tyfi metry dlouhé. Postupne
se lyze ze Skandindvie rozsitily
i na dalsi kontinenty, a kdyz je
femesinici v okoli norskeho Tele-
marku v poloving 19. stoleti zacali
vyrabét ovladatelngjsi prohnute,
odstartoval i sportovni a rekreacni
boom lyZovani.

ULAMA v

® Plvodni aztécka mitovéa hra byla pér tisicileti pred nasim
letopo&tem rozsifena po celé stfedni Americe od Mexika az po Gua-
temalu, Salvador a Kostariku. Dodnes je na nekolika mistech Mexika
stéle ziva. Hralo se pét na pét na izkém hiisti, gumovy mic¢ nesmel
prejit koncovou ¢aru. Mi¢ byl z pIné gumy a vazil az ctyri kila. Azté-
kové totiz necekali na firmu Goodyear a znali vulkanizaci o par tisic
let dfiv. Po hfe byl ¢asto porazeny tym i s mi¢em ritualné obé&tovan
mistnim bohdm. Pozor na inspiraci pro nékteré dnesni fanousky!

HOD OSTEPEM
® A DISKEM

Pdvodné $lo o do- ) e
vednost ubranit se

a prezit. Hody &im-

koliv na délku i na presnost byly casto
soucasti oslav, ostép byl i na programu
starovékych olympiad ve starém Recku.
V 19. stoleti se hod ostépem stal po-
pularnim v Némecku a témér narodnim
sportem ve Svédsku a Finsku. Finové
ostép opravdu prozivaji, jak ukazal
kultovni komentar Antera Mertaranty
pti olympijském hodu Béry Spotakové
v Pekingu. Hod diskem ozivil v novodo-
bém sportu hrabé Coubertin, kdyz sym-
bolicky vzdal hold pCvodni myslence
olympijskych her.

POLO

® Objevilo se v Per:.sii pred 2500 lety. Byl to i tehdy
sport bohatych — kazdy ¢len tymu musel totiz mit vlast-
niho koné. V kralovském jezdectvu se elitnich soubojl
Ucastnila az stovka hracd na kazdé strané. Hraly dokonce
i zeny, v B. stoleti pf. n. |. pry krélovna a jeji dvorni damy
vyzvaly kréle Chosrava Il. a jeho muze ke hte v polu.
Do soucasné podoby se polo rozvinulo v prvni poloving
19. stoleti v Indii, od roku 1936 uz ale neni na programu
olympijskych her.
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zéznamy z doby dynastie Hun ve 2.-3. stfol. pf. n. |. popisuiji hru tchu-
-cu, ktera se hrala kozenym micem nacpanym k{zi a chlupy. Hraci
méli pomoci nohou dopravit mi¢ do malé branky, nesméli si poméhat
rukama. Pred tisici lety uz ve velkych ¢inskych méstech existovala
profesionalni liga Yuan She. V Japonsku se podobna hra jmenovala

JEZDECTVI

o Neni UpIné jasng,
kdy presné lidé zacali jezdit
na koni. Ma se za tfo, ze nékdy
v dobé bronzové, kdyz pas-
tevci potfebovali hlidat stada.
Brzy zjistili, ze jezdit na koni
ie rychlejsi a pohodIngjsi nez
béhat po svych. Napovidaiji to-
mu alespori ndlezy konskych
lebek s primitivnimi udidly
z Uzemi dnesniho Kazachs-
tanu z doby asi 3500 pf. n. I.
NejspiSe se jezdilo bez sedla
ijen s kusem provazu misto
ohlavky. Kazdy zacéatek je
tézky. Ale v oblasti stfedni
Asie se jezdi skvéle na koni
dodnes.

TCHU-CU _4:

® Vite, ze predchidce fotbalu pochazi z Ciny? Vojenské

BOX Li

o Boxerskeé souboje
Ize najit uz na sumerskych
reliéfech z tretiho tisicileti
pred nasim letopoctem, poz-
déji na vyobrazenich z Asyrie
a Babyldnu. Box byl populérni
i ve starém Recku a Rimé, bo-
jovnici si pesti ovijeli kozenymi
femeny, které se brzy staly
zbrani. Prvni skute¢na pravi-
dla se objevila v Anglii v roce
1743. Sepsal je Sampion Jack
Broughton poté, co po soubaoiji
s nim zemrel soupei George
Taylor. Broughton pak otevrel
vlastni boxerskou arénu a vy-
hlasil soubor pravidel, podle
nichz se v ni bude bojovat.

8 HURLING
® Stard gaelska hra, v Irsku

se hraje déle nez ffi tisice let. Dfive ji
proti sobé hrély celé vesnice a utkani
trvala i nékolik dni. Dnes uz je fo jing,
ale Irové hurling porad hraji doma

i na vSech kontinentech, kde Ziji irské
komunity. Na velkém hfisti podobném
ragbyovému se dva tymy o patnacti
hracgich snazi velkymi vareckami
odpalit maly micek do soupefovy
branky. Micek je korkovy, hole dreve-
né a Irové horkokrevni — hra télem

a hakovani jsou povoleny. Tady méate
inspiraci na pristi Den sv. Patricka!

v Recku ,episkyros”, v Rimé ,harpastum”. My jsme i na Vi-

nohradech Fikali €utand, pravidla sou¢asneého fotbalu ale vznikla
v Anglii v roce 1863.



