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Clovék je zivocisny druh, ktery sam sebe nazyva Homo sapiens
sapiens, clovek moudry. Mysli si 0 sobé, Ze je v ZivoCiSné risi
mimoradny, a také vmnoha ohledech opravdu mimoradny

je. Byl vyvojem vybaven mozkem, ktery ho od ostatnich
zivocichu odlisuje — nebo si (o clovek alespoin mysli. Pires
vSechny vydobytky, lety do vesmiru, mobilni telefony
i skvostné televizni finale olympijské kladiny bychom ale
neméli zapominat, zZe clovek je porad jenom zviire. Vydejme se
za tajemstvim lidského mozku. Budeme trochu zjednodusovat,
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LIDSKY MOZEK SE VYVINUL
JAKO PRIMY DUSLEDEK CHOZE
PO DVOU ZADNICH. RUCE BYLY

NAJEDNOU VOLNE, MOHLY

SNAZE NECO UCHOPIT.

N 4

téma

Kde se vzal clovek?

Clovék je jedinym souc¢asné Zijicim druhem Zi-
vocisného rodu Homo, ostatni druhy jiz vyhynuly.
Kostru posledniho znamého piibuzného soucas-
ného ¢lovéka nalezli archeologové na indonéském
ostrové Flores, byla stard ptiblizné dvandct tisic
let. Z pohledu evoluce je to vlastné vcera. Stale se
ale vedou spory o to, kde se ¢lovék vlastné vzal.
Zd4 se, ze rod Homo se z ptivodnich primatt oddé-
lil nékdy pied Sesti az osmi miliony let ve vychodni
Africe, kdy slezl ze stromt a zacal se pohybovat
po zemi po zadnich nohach. Pro¢ k tomu doslo,
neni Gplné jasné. Existuje na to fada teorif a s no-
vymi archeologickymi objevy a nédlezy dalsi teorie
vznikaji a zase zanikaji.

Jedna teorie hovofi o tom, Ze chiize po zadnich
se vyvinula kvili uzivdni ndstroji rukama, jind,
Ze $lo o rychly pohyb pii hledani potravy na zemi
a potiebny vyhled ptes vysokou travu savany pii
ubyvani lest. Jind teorie tvrdi, Ze vzty¢ovani pfi-
naselo lepsi ochranu pted ostrym africkym slun-
cem nebo Ze k nému do$lo kvtili sbirdni semen
a plodti ze stromt a ketd. Pro laika tyto spory zni
podobné, jako kultovni hadka z komedie Hodime
se k sobé, milacku?, jestli je barva potahu na kfes-
la zelend, nebo zelenkava. Nebo Ze by ke vzptimo-
véan{ doslo proto, aby si pfedchtdce ¢lovéka mohl
zahrat fotbal?

Jisté je, Ze chlize po dvou nohou znamenala pte-
kotny vyvoj kostry i fady Zivotné dilezitych systé-
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ma. Ménil se tvar panve, funkce rukou i nohou,
usporadani a tvar patete i krevni obéh. A protoze
svislé postaveni patefe také ulehdilo praci kré-
nim svalim, zacal se ménit i tvar a velikost lebky,
zplostoval se oblicej a zacala se zvétSovat moz-
kovna. Mozek té zvlastni opice mél najednou kam
rlst.

Vzhiru obéma nohama

Védci jsou schopni pomérné ptesné vysledovat
vyvoj na$ich pfedchtidch az do doby pted tfemi
miliony let, k druhu Australopithecus. Nejslavnéjsi
fosilie druhu Australopithecus se davérné jmenuje
Lucy podle pisnicky Beatles ,Lucy in the Sky with
Diamonds*, kterd na plné pecky vytvavala z mag-
netofonu v jeden listopadovy vefer 1974 kdesi
v etiopském Hadaru, kdyz archeologové po praci
oslavovali svijj ndlez. Lucinka byla drobné postavy
a oproti soucasnému ¢lovéku méla mozek asi tieti-
novy. Ale uz chodila po dvou.

Nalez Lucy tplné pievratil vzhiru nohama
vSechno, co véda do té doby o vyvoji clovéka tvr-
dila. Archeologové se totiz domnivali, Ze vétev
vedouci k modernimu ¢lovéku se od ostatnich pri-
math oddélila pfed patnécti miliony lety a Ze lidé
sestoupili ze stromt proto, Ze jim tak velel jejich
mimofadné vyvinuty mozek. JenZe nélez dvouno-
hé Lucinky s mali¢ckou mozkovnou v pouze tfi mi-
liony let mladé africké naplaveniné jednoznac¢né
dolozil, Ze k tomu doslo mnohem pozdéji - a pres-
né naopak. Ta pred¢lovédi zvitata zacala nejdrive

chodit po dvou a az teprve pak se jim zacal prekot-
né vyvijet mozek.

To znamenalo necekany védecky prilom: lid-
sky mozek se vyvinul jako pfimy dtsledek chi-
ze po dvou zadnich. Ruce byly najednou volné,
mohly sndze néco uchopit, prenaset predméty
a vénovat se vyrobé ndstrojt. Jedna z linii rodu
Homo a na$ mozny pfedchidce se také nazyval
Homo habilis, ¢lovék zruény. Pokud se budete
chtit pfesvéddit na vlastni kiZi, Ze Homo habi-
lis opravdu vyhynul jiz pfed mnoha miliony let,
pokuste se sehnat na vikend na chatu Sikovného
temeslnika.
ky velmi podobné télo i mozek jako dnes, a prav-
dépodobné mél uz i néjaky jazyk. Byl pomérné
zruény, vyrabél si funkéni kamenné néstroje, urce-
né zpravidla k usnadnéni lovu a porcovani kotisti.
Ale pted CtyTiceti tisici lety doslo nahle k né¢emu,
¢emu dodnes nikdo z védcti tak tiplné nerozumi
a co vedlo k prekotnému rozkvétu kultury, umeé-
ni, dokonce i k vyrobé hudebnich nastrojti. Clovék
objevil krasu.

Pak uz to $lo raz na raz. Odstartoval kulturni
a socialni rozvoj, jenz svou rychlosti mnohonasob-
né prekonal bézny zivoci$ny vyvoj, ktery piedtim
dal vzniknout anatomii lidského mozku. Doslo
k proméné sbéract a lovcl v zemédélce, zakla-
dén{ osad, mést a vzniku trhd, vlad a ndboZenstvi
a valek. Pramyslové revoluce udélala z ptivodnich
mést dvacetimilionové megapole a umoznila ¢lo-
véku mit volny Cas, vyrabét mice adidas, postavit
Maracand a ovladnout svét.

Pro¢ o tom mluvime takhle zeSiroka? Protoze
doba, kdy se ¢lovék vénuje nééemu, co je krasné
a bavi ho to jen tak samo o sobé, je v predlouhé
linii zivocisného vyvoje pouhym mzikem oka.
Sport, a¢ v sobé nese aspekty soutéze, boje a vitéz-
stvi, je i uménim a zazrakem krasnym sam o sobé.
Je krasny sportovnimi pravidly, kterd definuji hru
a etiku soutézniho klani bez ohledu na biologické
potteby zachovani druhu.

Musime pfitom stdle mit na paméti, ze Ctyficet
tisic let touhy po krase pfislo po ¢tyfech miliar-
déach let boje o preziti. Kdy z jakési ,,prvotni polév-
ky“ zacaly probublavat prvni organické slou¢eniny
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a daly vznik Zivotu, ktery se pak metodou pokust
a omylt a ptedlouhou evoluci boje o preziti a vi-
tézstvi silnéjsiho nad slab$im vyvijel az do dnes-
ni podoby. Do podoby, kdy organizace UNESCO
kaZzdoro¢né udéluje ceny Fair Play a jeji byvaly
predseda pan Federico Mayor Zaragoza prohlasil:
,Sport miiZe byt zdkladnim stavebnim kamenem
obcanské kultury zaloZené na fair play, respektu
k pravidlaim, spolupréci a hlavné pfételstvi, které
je nad vsi soutézivost.“

JenZe ty Ctyri miliardy let se ve vyvoji lidského
mozku nemohly jen tak nékam ztratit.

Tak stejny i tak jiny

Lidé jako zivoc¢isny druh maji velky mozek, kte-
ry jim béhem vyvoje pomohl nejlépe realizovat
strategii preziti ,ute¢, nebo bojuj“. Jsou dobti v pa-
matovani, predstavach a uzivani teci. Jini zivoci-
chové maji ¢asto lepsi smysly i své zptisoby doro-
zumivani, ale neznaji védu, literaturu ani vytvarné
uméni. Nechdpou krasu, vytvarenou pro krdsu sa-
motnou. KdyZ vezmete svého strapatého voriska
na prochdzku na Karltiv most, bude jevit mnohem
vétsi zajem o housku se salamem v kabelce ¢inské
turistky neZ o sochy Matya$e Brauna. Zadny jiny
zivocisny druh nevytvaii tak slozité ndastroje at
ke svému zivotu, tak k zabijeni vlastniho druhu.
A Zadné zvite nevénuje tolik ¢asu ¢innostem, které
primo neslouzi obzivé, preziti nebo rozmnozova-
ni, ale vlastni zabaveé.

Lidsky mozek je vlbec zajimavy organ. Je
ve skute¢nosti hodné podobny mozku ostatnich
zvitat, anatomicky se od nich zas az tolik nelisi.
Neurony jako specializované nervové buiiky, kte-
ré zprostfedkuji predavani informaci v téle, maji
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témér vSichni mnohobunécni zivocichové s vyjim-
kou motskych hub. Mozek ¢lovéka neni ani nejvét-
$i, nemd nejvétsi pocet neuronti ani nejvétsi pocet
spojt mezi nimi. Primérny lidsky mozek m4 asi 86
miliard neurond. Je to hodné, ale nékterd zvifata
maji neuront vic. Clovék se mfize chldcholit ales-
pofi tim, Ze m4 nejvice neurond mezi priméty.

V ¢em jsme tedy jako lidé mezi zvifaty jini? Mezi
védci nepanuje shodny ndzor ani na to, zda je ¢lo-
vék jako Zivocisny druh opravdu jiny, nebo zda
jsme vlastné stejni, jen o fous lepsi. Mame vlastné
mozky dva: staré ¢asti mozku se staraji o emoce,
vyvojové potiebné k preziti, zatimco prepychove
velky Celni lalok, zodpovédny za vyssi , lidské“ my-
$leni, nas nejvice odliSuje od ostatnich savci. Kdyz
amygdala reaguje na strach, obavy, stres a nebez-
pedi, tlumi pti tom aktivitu ¢elniho laloku. Nema
cenu stfthat zpaméti od boku velkou nésobilku,
kdyz po vas jde Savlozuby tygr. Zda se, zZe lidsky
mozek je pti svém slozitém vyvoji také usporadan
objem obsahuje velké mnozstvi neurond i jedine¢-
nych funkénich celkd, které jind zvitata nemaji.
Nikdo ale dosud pofadné nevi, pro¢ tomu tak je.

Mozek plodu v ranych fazich téhotenstvi roste
rychlosti asi ¢tvrt milionu neurond za minutu.
Déti se rodi s nesmirné plastickym mozkem s vy-
sokym poc¢tem neuront, ale relativné malym po-
¢tem spoji mezi nimi. Nervové buiiky dokazou
pod vlivem vnitfnich i vnéj$ich podnéta kosatét
a vytvaret nové vybézky, dendrity. Jejich prostied-
nictvim si neuron vytvari nova spojeni s dalsimi
nervovymi builtkami. Tato spojeni se nazyvaji sy-
napse a jejich tvorba trva nékolik desitek sekund.
Pfenos vzrucht z jedné nervové butiky na druhou
probihd na synapsich s pomoci zvldstnich chemic-
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1. Vstavejte a chodte spat se slunickem. Re-
spektovat circadidnni cykly je to nejlepsi,
co pro sviij mozek miiZete udélat. Pokud
je spankovy rytmus naruseny, mozek
htife zpracovava informace a je méné
odolny vidi zatézi.

2. Uzivejte rybi tuk. Rybi tuk pomaha
mozku zvladat stres. Kognitivni funkce
mozku pfemirou stresu trpi a dendrity
se hiife vétvi.

3. Vystupujte ze své komfortn{ zény.
Mozek potiebuje porad néco nového,
aby mohl rist. Opustit komfortni zénu
mozek naméaha, nuti ho vytvaret nova
spojeni. Clovék sam sebe vidi v uréi-
tych zabéhanych rolich, a pokud v nich
setrvava, mozek neroste. VSechno, co
nds zahrnuje pohodlim, rozvoji naseho
mozKku moc neprospiva.

4. Délejte néco, co vas mozek namahd.
Pokud jsou pro vés obtizné pocetni

Psycholozka Dr. Jennifer Jonesova, ktera se zabyva zkoumanim
mozku a rozvoje lidského potencialu, dava pro rozvoj mozku
vkazdém veku nékolik praktickych rad:

tlohy, feste pravé je. Kdyz se ucite
néco nového a mozek ma pocit, Ze by
si po té ndmaze uz dal $lofika, davate
mu $anci neurologicky riist. Ve spanku
mozek nové védomosti zpracovava

a organizuje.

5. Vénujte se meditaci a cviceni koncen-
trace. Rada vyzkum® prokazuje, Ze
meditace pomdhd ristu $edé kary.
Pokud se nevénujete meditaci, je to,
jako byste cely den jedli jen ve fast-
foodu. Zatimco meditace zasahuje ne-
védomi, cvi¢eni koncentrace zapojuje
podvédomi, které je pro neurologicky
rozvoj mozku kli¢ové. Nevédomi pra-
cuje i ve spanku. Nejlepsi, co miZete
udélat, je projit si pied spanim, co pro
vas toho dne bylo nejdtlezitéjsi, at uz
pozitivné nebo negativné. Jdéte pak
spat a nechte mozek, at se o vSechno
ve spanku postara.

kych l4tek, neurotransmiterd. Je jich nékolik desi-
tek druht a nervové bunky maji zvlastni recepto-
ry, do kterych pfislusny neurotransmiter zapadne
jako klicek do zamku.

Tajemstvi plasticity mozku neni v poctu nervo-
vych bunék, ale pravé v poctu spojeni mezi nimi.
Jedna mozkova buiika tak muze mit aZ deset tisic
dendritd, které se napojuji na jiné nervové butiky
a vytvareji hustou neuronalni sit. Zatimco Ctete
tento ¢lanek a snazite se mu porozumét, stavi vas
mozek miliony novych spojeni a nové neuronal-
ni sité, kterymi se snazi nové informace zachytit,
uchovat a propojit s informacemi starymi, s jiz sta-
vajicimi sitémi.

Nova spojeni jako odpovéd na podnét jsou zpo-
¢atku kiehka a nestabilni — mozek totiz ¢eka, jestli
nové synapse bude opravdu potfebovat. Pevnost
spojeni podporuje, pokud se podnéty Castéji opa-
kuji nebo pokud k nim dojde v néjaké emocné
vypjaté situaci. Pokud nové spojeni neni vyuziva-
no, mozek usoudi, Ze uz ho potiebovat nebude,
dendrity se stdhnou a spojeni zanikne. Pokud je
ale spojeni vyuzivdno opakované, za¢nou dendri-
ty naopak silit a nové spojeni zpeviiovat, aby bylo
trvanlivé a mozek je mohl snadno uZzivat i v bu-
doucnu. Zaroven se dendrity zacnou obalovat bi-

lou myelinovou vrstvou, ktera je vyZivuje a chrani.
Spojeni pro pienos vzrucht se tak stava prostup-
néjsim, pfenos se automatizuje a mozek se mize
jit vénovat zase né¢emu jinému, novému. Pii zna-
mé cinnosti se uz tolik nenadfre. Takhle v mozku
funguje uceni.

Celé je to slozitéjsi o to, ze nova spojeni v mozku
se v pribéhu Zivota ¢lovéka netvoii stejné rychle,
ale ve vlndch. Prvni nastava ptiblizné do dvou let,
kdy se dité u¢i chodit a mluvit. Pohyb i dorozu-
méni spoustéji vichfici vjemt a zku$enosti, které
lidsky mozek uZz nezapomene do konce Zivota.
Dovednosti osvojené v tomto raném véku byvaji
v mozkovych strukturdch zapsany tak trvanlive,
Ze je 1ze kdykoliv vyvolat a pouzit. Dalsi citlivé ob-
dobi ptichazi ve véku Sesti az sedmi let, kdy dité
zacina Cist, psat a pocitat. Treti vina prekotného
rozvoje nastava ve véku kolem dvanacti let spole¢-
né s nastupem abstraktniho mysleni a pohlavniho
dospivani.

Uspésné hledani partnera vyvojové znamend
schopnost stéhovat se, orientovat a prosadit v ji-
nych podminkdch, jiné kultufe ¢i spolecenstvi.
Pfiprava na namlouvani, ziskani partnera a za-
chovani zivocisného druhu tak znamena zavérec-
ny vyvojovy spurt mozku. Mozek se prosté musi
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prestavét na jiné vyzvy, jiné priority i jiny model
svéta. Teprve po dosazeni pohlavni dospélosti lid-
sky mozek skutec¢né dozrava, pozdéji uz k zadné-
mu mimotfddnému vyvojovému skoku nedochazi.
Od tohoto okamziku uz tedy bude kazdé nové

IV Vv

uceni bohuzel jenom obtiZné&jsi.

Brana jazykl oteviena
¢i zaviena?

Jazyk je kdd ¢i Sifra slouzici ke komunikaci
a ptenosu sdéleni. Jazyk umoznuje lidem vymé-
novat si snadnéji informace, prirozené ale plni
i fadu dal$ich uloh. Podle nékterych védctu byl
jazyk jednim z faktord, které katapultovaly lidsky
mozek do jeho soucasné slozitosti. Debaty o pfi-
rozenosti a ptvodu jazyka byly vedeny od sta-
roveéku. Jiz Platén tvrdil, Ze jazyk je symbolicky
a vyjadtuje predstavy a ideje, které existuji neza-
visle na ném, ale pro vlastni obsah jsou zasadni.
Slova a sdéleni jsou zrcadlem svéta, ktery jazyk
obklopuje.

Lidsky jazyk je jedinec¢ny systém. Na svété exis-
tuje asi sedm tisic jazyka, stale jich vsak ubyva.
Néktefi savci, primati i tieba vCely maji také své
dorozumivaci systémy, ty jsou ale pomérné ome-
zené. Nékteré druhy ptdkd a velryb se mohou
naudit mnoho slov a znakt imitaci zvukd svych
pribuznych. Lidsky jazyk se ale lisi od jakého-
koli druhu zviteci komunikace tim, Ze rozliSuje
gramatické a vétné kategorie. Neustdle se vyvi-
ji, mtZe odkazovat na abstraktni i na smy$lené
skuteénosti a umi vyjadrit ptitomnost, minulost
a budoucnost. Z omezeného mnoZstvi znakd
umoznuje sklddat a vytvaret v podstaté neomeze-
né konstrukce a vyjadfovat je zvukem i symbolic-
kymi znaky - pismem.

Lidsky jazyk se pravdépodobné zacal spolu-
vyvijet s vyrobou ndstrojii fddové pred sto tisici
lety, kdy rani hominidé zacali postupné ménit své
plivodni dorozumivaci systémy. Casto to byvé d4-
vano do souvislosti s nartstajic{ kapacitou moz-
ku a s riznymi komunikaénimi a spolecensky-
mi funkcemi. Je mozné, Ze gramatika je jednim
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z prostfedkd, jak omezenym poctem znakl sdélit
slozitéjsi obsah. Gramatika jazyka neni vrozena,
ale déti se ji presto v utlém détstvi i beze Skoly
rychle nauéi a plynné mluvi, kdyz jsou jim pfi-
blizné t¥i roky. Zadné jiné zvife to ani v dospélosti
nedokaze.

Nedokdze to ani zadny pocita¢. Tom Griffiths,
teditel laboratote pocitacovych a kognitivnich stu-
dif na kalifornské univerzité v Berkeley, se snazi
model détského uceni prenést na pocitace a tika:
,Malé déti fesi problémy, uci se jazyky a chdpou
piiéinné souvislosti zptisobem, ktery pro poditace
stale ptredstavuje vyzvu. Doufame, Ze se ndm po-
dafi udélat pocitace chyttejsi, kdyz je nau¢ime byt
vic jako déti. Aby byly schopné rozpoznat pti¢inné
souvislosti od toho, Ze pracujete pomaleji, kdyz si
nedate kafe, az po slozité pochopeni, které geny
jsou zodpovédné za néjakou nemoc.“

Jiz davno se vi, ze nenarozeny plod v téle matky
sly$i a reaguje na zvuky i hudbu. Posledni vyzku-
my na Kansaské univerzité ale ukazaly, ze ¢lovék
se jiz pred narozenim zfejmé udi i jazyk. V sérii
pokustl z roku 2016 byly plody matek v osmém
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mésici t€hotenstvi sledovany citlivymi monitory
srdecni aktivity. Jesté nenarozené plody reagova-
ly rizné na véty, prond$ené anglicky a japonsky.
Véty pritom prondsel jeden clovék, neslo tedy
o reakci na jiny ¢i nezndmy hlas. Védci se domni-
vaji, Ze zvladnuti a vyuziti symbolického jazyka je
pro mozek tak komplexni zdlezZitosti, Ze se rytmus
a nékteré aspekty feci ucijiz pfed narozenim a umi
tedy jiz rozpoznat jazyk, do kterého se narodi. Re-
akei na konkrétni slova se pak dité za¢ina ucit bé-
hem né&kolika malo dni po narozeni. Cteni nahlas
a Casté mluveni podporuje vyvoj mozku malych
déti. I to vypovidd o tom, jaky vliv ma na mozek
fec¢ a jazyk, ktery slysime a ktery sami uzivdme.

Co to vlastné déelate?

Védci stoji pred schopnosti a zivotaschopnosti
mozku v GZasu, ale my si to v kaZzdodennim sho-
nu malokdy uvédomujeme. Mozek se po cely Zivot
pritbéZné neustdle znovu prestavuje, vyviji a méni
podle toho, co mu ptedkldddme a o ¢em uvazu-
jeme. V kontextu naseho okoli a nasi motivace si
bez prestavky buduje nova spojeni pro to, co prave
délame a ¢im ho zaméstnavame. Kdyz tedy pozor-
né poslouchdme, vytvaiime synapse pro pozorné
naslouchani. Kdyz néco ¢teme, vytvaiime synapse
pro ¢teni. Teprve, kdyZ zacneme néco prakticky
zkouset a délat, za¢neme vytvéret spojeni pro tuto
vlastni aktivitu.

Spousta trenért si mysli, Ze kdyZz budou na zaji-
mavé prednasce pozorné poslouchat, budou fece-
né taky umeét pouzivat. Neni tomu tak — je to tiplné
jina dovednost, jedouci po uplné jinych synapsich
v mozku. Hodné to ptipomind slavnou scénku Fe-
lixe Holzmanna, kdyz hledéa ztraceny klicek z alu-
minia tam, kde je svétlo, ale ne tam, kde ho ztratil.
Samotnym poslouchanim Rachmaninova klavirni-
ho koncertu se hrat na piano fakt nenauc¢ime.

Spravnym tréninkem nerostou jen svaly, ale
i nova funkéni spojeni v mozku. Vytvareji se o to
trvanlivéji, kdyz k tomu dochdzi ve spravném a in-
tenzivnim emocnim naladéni. Chemicka tovarna
mozku se v tomhle osalit neda. Kazdy z nas svym
myslenim, svym naladénim a vztahem k okolnimu
prostredi i svétu kazdy den vychovava své vlastni
zvife a stavi si svjj vlastni mozek. A stejné jako pti
cviceni v posilovné bude v mezich nasi genetické
vybavy i tady zaleZet na nds, jaky nas novy mozek
bude.

To tedy byla ta dobrd zprava.

Ta Spatnd je, Ze jen tak z ni¢eho vam nové den-
drity v mozku nevyrostou. NemuzZete ani Fict Pe-
povi od vedle, aby to za pade a dvé piva udélal
za vés. Nikdo to nemtze udélat za vés.

Hodné stésti!
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