coaching

é 1 otazka, 10 odpovedi

KDE CERPATE INFORMACE

imEdn MIMO VAS SPORT?

Deset sportovnich profesionali, jedna otazka: kde éerpate informace mimo vas sport? Casto
se tak deje v momente, kdy tym usiluje o inovace v jinych oblastech, ktereé jim maji prinest
uspéch. Zeptali jsme se generalnich manazert, hlavnich trenéra a profesionalniho golfisty.

THOMAS DIMITROFF

americky fotbal, generalni manazer Atlanta Falcons

.V anglické fotbalové Premier League jsme se spaijili s mnoha lidmi
a ti jsou k ndm velmi otevieni, pokud jde o analyzy a vykonnost.
Oboji je pro nas velmi dllezité, jakoz i cela kognitivni ¢ast tréninku,
o které rovnéz rad mluvim."

LES SNEAD

americky fotbal,

generalni manazer LA Rams
.Dostal jsem zpétnou vazbu

od mnoha generélnich manazer(
a reditel( skautingu z baseballo-
vych klubd. Rovnéz poslu nas me-

dicinsky tym, aby se setkal s jejich.

Je foho folik, co ziskate, protoze
jsme vsichni z prosttedi zamére-
ného na maximalni vykan. Nas§ mic
je sice ovalny a jejich kulaty, ale
v&ichni pracujeme se sportovei.”
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BEN RYAN

hlavni trenér Fidzi
v sedmickoveém ragby

ﬁ .KdyZ jsem ptisobil

u ragbyového tymu

England sevens
5 L""J team, pracoval jsem
s Nike a stravili
jsme spoustu Gasu na vytvoreni
nového dresu. Ted tento dres nosi
kazdy tym v NFL, ten, ktery jsme jako
profotyp oblékali v England sevens
dva roky. Pomohl nam s kompresi
v urcitych mistech. Mam kontakty
s obéma skupinami, jak s geeks
(lidé, ktefi jsou do néteho extrémné
zapaleni — pozn. aut.), tak s ileny-
mi veédci. Mohl bych stravit v Nike
v Portlandu tyden s odborniky z RGD
oddéleni (research and development,
1i. vyzkum a vyvoj), nebo bych maohl
jet do Universtity of Bath ¢i Loughbo-
rough University ve Spojeném kralov-
stvi, nebo aZ do Japonska."

TOM TELESCO

americky fotbal,
generalni manazer

. San Diego Chargers
.KdyZ cestuiji autem, myslim, Ze je to dob-
ry ¢as na chvile s TED Talks — nahravky
s vynikajicimi profesory a uciteli — véech
moznych odbornosti z celého svéta. Ne-
musi to byt nutné jiné sporty, mohou to
byt obchodni nebo Iékafské obory. Myslim,
Ze se vsichni uc¢ime, kdyz spolu navzajem
komunikujeme a dostavame se ke stejnym
zakladtim."

Py MIKE WAY
% squash, hlavni frenér muzského a zenského tymu
% S.s__ Harvard University
A/ \ "1] .Je zfejmé, Ze sleduiji sportovni titulky; vzdy hleddm nové citaty nebo

pohledy na duSevni stranku a tymovou kulturu. Velmi réd posloucham
trenéry, kdyZ mluvi o svych predstavach a pohledech.JelikoZz musime byt t€mi nejlepsimi
komunikatory, rozsifovani slovni zasoby a perspektivy je nezbytné k tomu, abychom za-
sdahli a ucili mladé sporfovce, jakmile dosahnou teenagerovsky vek. Pro tyto Géely mymi
soucasnymi favority jsou: Brett Ledbetter - What Drives Winning. James Kerr - Legacy.
A jako top ze seznamu: Eckhart Tolle - cokoliv od ngj."

PAVEL VRBA

fotbal, hlavni tfrenér
Viktorie Plzen
.Prévé nedavno jsme

o ftéto otédzce diskutovali s mym asisten-

tem DuSanem Fitzelem. Pokud jde o jiné
sporty, inspirujeme se zejména v bas-
ketbale, hazeng, ve sportech, ve kterych
se blokovani a uvolriovani hracd ode-
hrava na malém prostoru. Mimo sport
¢erpam z rliznych knih, i ze sportovniho
prosttedi, ve kterych nachazim mnoho
podnétd ke kou€ovani, zejména v pii-
stupu k hracédm jako jednotlivetim i jako

tymu.”
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MIREK JANOVSKY

florbal, hlavni trenér

ceské reprezentace zen

.Pro mou frenérskou praxi

bylo jednim z nejdllezitéjsich
obdobi, kdy jsem asi osm let
pracoval jako vedouci sportov-
ni redakce Ceského rozhlasu.
Bylo to v dobeg, kdy se mé trenérska kariéra
teprve rozbihala, a prave v téchto letech jsem
pii stovkach tréninkd a zapas z bezprosttedni
blizkosti sledoval $pickové hokejové, basketba-
lové, fotbalové nebo hazenkarské kouce, stejne
tak jako nespocet trenért v individudlnich spor-
tech, predevsim atletice, plavani, triatlonu nebo
biatlonu. Doslova jsem jim koukal pod prsty,

pro meé byly neformalni debaty po skonceni na-
taceni a vysilani. Mohl jsem tak podrobné sle-
dovat, jak uvazuii o tréninkovém procesu, jaky
maiji pfistup k hra¢dm, jak se chovaji na trénin-
ku nebo pfi zapasech na stfidatce. Snazil jsem
se z téchto setkani vytézit maximum informaci,
které jsem nasledné implementoval do své
prace a v pozdgjsich letech, verim, bylo oboha-
covani vzajemné. Praveé schopnost videt svij
sport v kontextu ostatnich, hledat dobré i nega-
tivni zkuSenosti nejenom v tom svém rybnicku,

PAUL MCGINLEY

) ®ywe /= golf, profesional Team Europe
o 3 .Pfed Ryder Cupem v roce 2014 jsem vyuzil jména, znalosti a zku-

Senosti Sira Alexe Fergusona, byvalého manazera Manchesteru
United. V pribéhu dvou let jsem se s nim setkal Sestkrat a poZadal jsem ho, aby
promluvil k hrd¢am v predvecer turnaje. Od Sira Alexe jsem se naucil jednu véc,
a tou je mluvit jasné. A Ze kontinuita sdélovaného poselstvi je pro hrace velmi

dulezita."

je nezbytné pro rozvoj trenért a v hlubsim kon-
textu i celych sporta.”

ROLF BEYER

basketbal, generalni manazer Brose Bamberg

.Nejprve se snazime porovnavat sami sebe a najit
nejlepsi postupy v jinych klubech a takeé v jinych
sporfovnich soutézich, abychom se dozvédéli, co
funguije a co ne. Vytvatime platformy pro komuni-

cemi, jako je VFL Wolfsburg nebo Greuther Firth,
abychom oteviené sdileli znalosti a porovnavali
osvedceneé postupy. Mimo to, osobne jsem pfinesl|
své zkusenosti z prosttedi automaobilového primy-
slu za poslednich 15 let za Uc¢elem implementace
struktury, organizace a postupt v klubu a vytvo-
feni stability v organizaci, jako jsou MBO (Manage-
ment by objectives) procesy a metody vedeni lidi."

kaci a spolupraci, napfiklad s fotbalovymi organiza-

PHIL PRETORIUS

sportovni feditel

Ceské rugbyové unie

.Sport, ze kterého jsem
se nejvic naucil, je fouch
rugby (bezkontaktni
ragby, kde se hra prerusi
v momentg, kdy se sou-
pef dotkne hrage s mitem — pozn. aut.).
Uhly a GtoEné linie, béZecké dovednosti
a organizace obrany byly pfinosné. Dal-
&im sportem je netball [bratr basketbalu,
ko$ nema desku a je v prostoru, hraje se
7 na 7, s mitem se nesmi béhat ani drib-
lovat a hrac nesmi drzet mi¢ déle nez 3
sekundy), kde vize, nabihani do prostoru
a vytvoreni si prostoru jsou cenné.”
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