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NERVEME NA DETI.
RODICE TO NECHAPOU

MARTIN KOMAREK

Narozen: 21. 8.1983
v Pardubicich

—> Profese: dlouholety
hokejbalovy trenér
vmladeznickych kategoriich
naklubové ireprezentacni
Grovni, vsoucasnosti utymu
CR U14. 0d roku 2013 pracuje
v Komisi mladeze, od roku
2014 ¢len ptedsednictva
Ceskomoravského svazu
hokejbalu, od roku 2016
predseda CMSHb.

-Kdyz jsem zacinal trénovat, zajimal mé dobry vysledek. Pak jsem na hrace zacal
nahlizet tak, co z nich jednou bude, a ne, jaci jsou dnes. To je princip, kterého se chei
drzet na vS§ech arovnich. Pro meé jsou dualezité emoce, ne, jestli si na krk povési medaili.”

“N PREDNOSTI HOKEJBALU? JE
FINANCNE NENAROCNY, HOKEJKU
VLASTNI TEMER KAZDE DITE.
NEVYZADUJE LED, PUK, BRUSLE,
KRYTA SPORTOVISTE ANI VELKY
POCET HRACU. STACT KECKY
APLASTOVY MICEK.

pochazim z Pardubic, které jsou hokejovym
meéstem. Kde se pravé tady berou hraci hokej-
balu?

.Nasim impulzem je, Zze hokej mame sice za na-
rodni sport, ale potfebujeme k nému led. Hokej-
bal se zrodil ze sportu, ktery provozoval kazdy
kluk za barakem, kdy hraly baraky proti bardkam,
sidlisté proti sidlistim. Hralo se prakficky porad,
nebyl internet a déti se vidély v hokejistech

a chtély si slavu zazit stejné jako hokejisté. Tim
se snazime ziskat déeti. Tim, kdo zaZije radost

ze hry, z gélu a na chvili mezi kamarady pocity
hvézdy, se mlize stat na hfisti za domem kazdy."
Hokej ale prece je dobry zaklad pro hokejbal?
.Hrél jsem hokej v dobg, kdy se pardubicky klub

jmenoval Tesla. Dovedli mé tam tata a déda v do-

bé, kdy zimy byly zimy, kdy zamrzaly feky a ryb-
niky. Bruslit jsem se naucil na Mati¢nim jezefe
na stejné plose jako Dominik Hasek. Do ro¢niku
s nami chodil Petfr Pricha, ktery pak jako jediny
z celé té party déeti hral NHL a KHL. Ve tfefi tfidé
jsme meli jet na soustifedéni v den mych naro-
zenin. Rodice mé nenutili, tak jsem nikam nejel.
Skoncil jsem s hokejem, dale se mu neveénoval
a poznaval jsem jiné sporty. Hrél jsem na ulici,
protoZze mé hokejka a mitek magicky pfitahova-
ly. Bydlel jsem na velkém sidlisti a z okna jsme
v Pardubicich vidéli hristé jedné z nejvétsich
pardubickych skol. Kdyz si chtél kdokoli zahrat
s nékym dalsim ze sidlisté, tak Sel na hriste

a poréad bylo s kym hrat. Bylo mi asi tak dvanact
nebo ffinact a mél jsem jeste o pét let mladsiho
brachu, takze jsem se pohyboval mezi svymi ka-
marady a vrstevniky mého bratra."

Jak se dostat v hokejbalu k trénovani?

.S brachou jsme hrali spolecné ve stejném obdo-

bi. Jednou se konala schiizka, kam nasi rodice
nemohli jit, a fesily se zaleZitosti kolem trenéra.
Bylo mi 18, zacal jsem chodit prvni rok na vyso-
kou skolu a ve Svitkoveé, coZ je pardubicka ctvrf
proslavena plochou drahou, chybél trenér. Na
schiizce jsem bez rozmyslu na pifimou otazkuy,
jestli pom0Zzu, odpovédél ano. Nijak jsem si ne-
zjisfoval, co se za tim skryva, co ¢lovék musi mit
za znalosti a védomosti. Rozhodl jsem se béhem
minuty. V klubech, které nejsou profesionalni, se
tak bézné ziskavaji osoby, aby trénovaly. Argu-
ment je vzdy stejny. Nestoji o skoro nic, zadny
¢as navic. Ale realita vypada jinak a pak ma ten
¢lovék na starosti vedle tréninku véechno od re-
gistracek, pres zapisy k utkanim, ndbory, prani

drest a spoustu dalSich véci. Nic z toho ¢lovék
na zac¢atku nevi a nevidi."

Jak se méni hraé v trenéra?

.Hrél jsem i trénoval soucasné 1fi roky do svych
21 let, nez jsem na vysokeé skole délal bakalare.
Hral jsem za vic klub(, za sidlisté Dubina, za asi
dve dalsi druzstva, a pak se to nedalo délat
paralelné a mél jsem zdravotni problémy se sko-
li6zou. Pro moje vrstevniky bylo prioritou davat
goly, ale pro me trénovani znamenalo vic a vidél
jsem vetsi prostor pro seberealizaci, a proto
jsem roli hrace brzy opustil. Kdyz jsem zacinal
trénovat, zajimal mé dobry vysledek na svetelne
tabuli. Pak jsem na hrace zacal nahlizet tak, co

z nich jednou bude, a ne, jaci jsou dnes. To je
princip, kterého se chci drzet na vsech urovnich.
Pro mé jsou dulezité emoce, ne, jestli si na krk
povési medaili. Paradoxné dnes musim fict, ze

v trenérskych zacatcich, kdy jsme ttikrat vyhrali
svou soutéz a hrali o postup do nejvyssi soute-
Ze, jsem trénoval nejh(F v Zivote."

Pri trénovani bych rad zkusil rGizné vékové ka-
tegorie. Je to dobra cesta?

JUrcité je podle mé spravna. Trénoval jsem
kluky i halky, kromé veku do osmi let ve vsech
kategoriich a dva roky i muze. Smysl trenérskeé
prace jsem pochopil, az kdyZ jsem zacal tréno-
vat muze. U mladeze jsem Sel cestou, Ze je to
0 zapasech, aby o déti bavilo, Ze sport je o par-
t€. Ale az kdyZ jsem trénoval dospélé, pochopil
jsem, ze smyslem je vychovat z nich fanousky
svého sportu tak, aby tim zili a méli sport ve
svém srdci, obzvlast pokud jde o neprofesi-
ondlni sport. A pak vidim, jaké hra¢ musi mit
dovednosti, jaky musi mit charakter, co vSech-
no by se mél naucit, aby se pak mohl uplatnit

v dospelé kategorii. 0d té doby uz jsem muze
netrénoval, byla to pro mne zasadni zkuSenost
a velky ndzorovy posun. Trenér tymu se snazi
délat rozhodnuti v zajmu celku, ale taky aby to
mélo pfinos pro jednotlivce. Kazdy hrac vyznava
jiné hodnoty, proto je tfeba ke kazdému hraci
pristupovat individuéiné. U jednoho je problém
vyfesen za pét minut a u jiného se to musi resit
odlisné, aby se neposkodil tym. Je to tézké, ale
kréasné. Kdyby to bylo jednoduché, tak by to mo-
hl délat kazdy. Ale tak to neni."

Jak bych mél déti vést a komunikovat s nimi?
.DFiv byl ¢asto tfrenérem nékdo, kdo Fve, kfici

a ma pistalku. To jsou lidi, ktefi [dou za momen-
talnim Uspéchem a tim, jaké skdre sviti na tabu-
li. J& premyslim tak, ze mym vysledkem jsou fi
hraci, ne ¢isla na tabuli. Snazim se klukd hodné
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ptat uz od osmi, deviti let, aby si sami pfisli

na to, co délali a nedélali spravné. Dodnes se to
moc nedéje a funguje hodnotici systém, kdy fre-
nér sdéluje, co udélalo dité spatné a dobfe. Ale
hra¢ nechce slyset, Ze stiela nebo prihravka
nebyla presnd, vi to sdm moc dobre. Potfebuje
spis naveést, aby to délal spravné. Timto smé-
rem bychom se méli snazit jit."

Jak to mame s holkami hokejbalistkami?
.Holky hraji samostatné az v dospélych, jinak
hraji s kluky ve smiSenych tymech. Vedl jsem
dorostenky a délal jsem asistenta u divci re-
prezentace dospélych. Po sporfovni strance je
trénink podobny jako u klukd, ale kamunikace

a jak pracovat s individualitou je vyrazné odlis-
nd. U klukd se da v nékterych situacich pouzit

i osttejsi slovo, ale u holek to tak nejde. U smi-
Seného druzstva se projevi charakter trenéra,
protoZe holky to maiji v kolektivu slozité a klugici
Cast tymu se je vétsinou snazi vypudit. A holky
pak hledaji oporu v trenérovi. Vedl jsem tym
smiseny, kdy holek v hokejbale jesté tolik neby-
lo, vétsinou si na holku ukazovali. Dnes uz je to
samoziejmeé. Spi$ se vsichni ptaji, pro¢ fam ten
¢i onen tym holky nema. Méli jsme brankarku,
kterou kolega Ondrej Almasi naucil vyborné
techniku chytani a ona fomu obétovala hodné
¢asu i kus soukromi. Méli jsme odvahu ji pustit
do branky, stéle se zlepsovala a dotahla to az
do reprezentace. Snazime se vytvaret holkdm
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piihodné prosttedi, protoze maji mezi sebou
jinou komunikaci a chtéji poznavat i holky z dru-
hych tymd a povidat si s nimi."

Obecné dnes vsichni resime, jak déti dostat
ke sportu a udrzet je. Ma$ néjaky napad?
.Nase spolec¢nost neumi pracovat s novymi
technologiemi, specialné smérem k détem.
Otaci se to protfi détem, ze nechtéji sporfovat.
Ale je to obracené. My je ke sportu neumime
dostat a udrzet je u ného. Jinde ve svéte se to
naucili, ale my to neumime. Potfebujeme vytvo-
fit podminky pro kluby a svazy, aby atraktivita
sportu byla spole¢enskou normou. Za problém
povazuiji, ze jsme do rozhodovaciho procesu
pustili lidi, ktefi na sport samoziejmé mohou
mit svlj nazor, ale nemohou mnohdy objektivné
rozhodovat, coz jsou rodice. Ziskali pfisunem
demokracie pocit, ze kdyz plati za krouzek, ze
budou rozhodovat, co se na tréninku a v zapa-
sech bude délat. A je tézké rodicdm vysvetlo-
vat, ze rozhodnuti trenér( jsou spravna. Rodice
srovnavaji sportovani, jaké bylo za jejich doby.
Dnes tolik netlacime na vysledek, jde o pozitivni
emoce, nefve se na deti, ale rodice tomuto pri-
stupu nerozumi, protoZe oni zaZili vesmés opak
a mysli si, Ze to je to nejlepsi i pro jejich déti.
Rodite jsou nasimi partnery, je tfeba ovéem na-
iit spole¢ny cil v podobé nadseni déti

a uvédomeéni si, ze vysledkem sportu jsou pra-
vé déti, nikoliv skare utkani."
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~Dodnes funguje hodnotici systém, kdy trenér sdéluje, co udélalo dité Spatné
a dobre. Ale hrac nechee slyset, ze sticela nebo prihravka nebyla piresna, vi to
sam moc dobre. Potirebuje spis navést, aby to délal spravneé.”

Zvolil jsi jako predseda svazu
velmi neobvykly zplsob vy-
béru frenéra narodniho tymu.
Co se odehralo?
.Chtél jsem udélat maximum
pro vybeér toho nejlepsiho
mozného trenéra. Rozhod|
jsem se pro fransparentni
a konstruktivni cestu v podo-
bé vybérového fizeni. Nechtél
jsem, aby kdokoliv na kandi-
daty nahlizel pres prsty nebo
mél na nékoho pifku, protoze
se s nim nema rad. Nachystal
jsem s kolegy expertni tym
odbornikd z jinych sport
a oblasti, aby nemohlo byt ja-
kékoliv podezieni z podjatosti,
iehoz ukolem bylo doporucit
svazu poradi kandidata. Pri-
zval jsem experty z dalsich
hokejkovych sportt jako ledni
hokej (Jan Prochazka), flor-
bal (Zdenék Skruzny) nebo
pozemni hokej, ktery zastupo-
vala skvéla trenérka Karolina
KFizenecka, dale pak Michala
Jezdika, kterého si vazim pro
ieho progresivni nézory a hle-
dani pozitivnich véci. A pfizval
jsem také Viktora Kusteina,
ktery se zaméruje na osobni
rozvoj. Chtél jsem slyset
nazory téchto expertd, ktefi
pokladali kandidatim vyborné
otazky. Ohromné cely tento
proces posunul mdj pohled
na frénovani a ¢as straveny
sledovanim vybéru kandidat
byl pro mé obrovskou skolou.
Jsem presvedcen, ze tento
krok byl spravny a maze byt
inspiraci pro dalsi kolektivni
sportovni hry."
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