Miroslav Cada

KLICEM BYLO
PEVNE DOMACI JADRO
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MIROSLAV CADA

Narozen: 8. 5.1953 vBrné

—> Profese: byvaly 3pickovy
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VK AGEL Prostéjov

k dalsim deviti a prvenstvi
ve Stredoevropské lize. Byl
itrenérem reprezentacnich
vybérd Ceska a Slovenska.

zijes sportem kazdym dnem a nabizi se pri-
lezitost jit trénovat volejbal na profesionalni
arovni. Jak se rozhodnout?

.Pro mé byl v Zivoté sport Cislo jedna. Jako diteé
jsem vyzkousel veétsinu sportd. Volejbal jsem
zacal hrat v Sestnacti a musel vSechno dohnat.
Vzdycky jsem se zajimal, jak byt lepsi, jak vy-
hravat. Vystudoval jsem na pedagogické fakulté
s aprobaci télesnd vychova-zemépis a mél jsem
tudiz dobry zaklad pro trenérskou praci. Hral
jsem za Zbrojovku, kterou trénoval Karel Laznic-
ka, ktery soucasné ved| i reprezentaci. Tehdy
meél narodni tym dlouhé tréninkové a zdpasové
bloky, dokonce az 5 mésicl za rok. Laznicka po-
tfeboval nekoho, kdo by s hraci pracoval v klubu
po dobu jeho nepfitomnosti a komu bude vefit.
Ja jsem tehdy hral a on ze mé udélal hrajiciho
asistenta. Kdyz se pak od reprezentace vratil
do klubu, byl zase jako hlavni trenér a ja jako
hrac. Nebyla to jednoducha situace. Byl jsem
vzdycky hrac, ktery hrél, nikdy jsem nesedél

na stiidacce. Asi jsem mél u hracd i diky fomu
respekt, a proto si mé Laznictka vybral."

Brzy ses stal asistentem u reprezentace...
.K narodnimu tymu muz{ pfisel jako hlavni
trenér Slovak Rudolf Matejka, ktery mél na moji
praci ve Zbrojovce reference a oslovil me. Je
to hlavné o prvnim trenérovi, asistent mu dela
pokracuje po skonceni ligové soutéze, takze
jste pryc cely rok. Ale ja jsem byl takhle spoko-
jeny a bavilo mé to."

Z asistenta jsi pak presel do pozice hlavniho
trenéra. Jak takovy prerod probiha?

.Je to pfedevsim o zodpovédnosti. Mate sice
kolem sebe tym lidi, ale rozhodujete vy. Jakmi-
le vznikne problém, co se tyka hracd, ze treba
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nedostatec¢né trénuiji, jini zase jsou nespoko-
jeni, ze malo hraji, coz se v kolektivnim sportu
stava, tak se to musi fesit. A tam uz hlavnimu
trenérovi nikdo nepomtiZze. Bud' si svou praci
obhaji, nebo ne."

Jak pristupovat k hracaim, ktefi tolik nehraji,
hlavné v reprezentaci, kde je omezeny cas
na praci?

.Dllezité je, do jaké vékoveé kategorie hracka
nebo hrac patti. Kdyz je to mlada hracka, tak
¢eka na svou piileZitost a bere pfitomnost

v narodnim tymu jako dobrou zkuSenost, ze ji
to posune dél a na hfisté se dostane. Horsi je
to u starsich hracek, které v klubu hraji a maiji
nejakou pozici. A vdm musi takovéa hracka verit,
ze to délate spravedlivé a ve prospéch tymu,
aby hlavné tym byl Uspésny. Musi citit, Ze tam
neni zadna osobni averze. Kdyz skladate druz-
stvo, tak to odtahne hlavni skupina hracek, to
silné jadro. Upfimneé feceno, na hristi to neni
az tolik o jedenacté nebo dvanacté hracce. Ale
vzdycky jsem se snazil rozhodovat v takovych
chvilich spravedlivé a jestli si ta ktera hracka
nominaci do tymu zaslouzi."

Bylo pro tebe napinavé prejit od muzi k ze-
nam?

Vzdycky, kdyz prechazi trenér od muzd k zZe-
nam, je frochu mekei a hledd mantinely. Musite
vazit kazdé slovo, nesmite byt sprosty a hrac-
ky také nemaji rady, kdyz trenér casto fve.

V komunikaci s nimi musi kritika sedét. Hracky
¢asto nebyvaji upfimné, ¢ekaiji, co bude. Muzi
se piimo zeptaji, pro¢ se trénovalo zrovna
tohle a k ¢emu je to dobré. To Zeny neudélaiji.
Kdyz se jim néco dvakrat, tfikrat vnitfné nelibi,
tak se nezeptaiji, ale davaji svou nespokojenost
Spatnym pristupem k tréninku, jsou odtazité

a méne komunikuiji. J& mél nastésti vyhodu, ze
jsem poznal, kdy néco takového zacinalo. Je N



tfeba vS8echno zastavit a zeptat se, co se dgje,
pro¢ netrénuji naplno. Vétsinou se dozvite, ze
jsou unavené nebo néjaky jiny ddvod, a tim se
to vcas vysvétli. Je dobré to z hracek dostat,
dozvédét se, kde je problém. Stava se, Ze jsou
nastvané na trenéra nebo i na sebe vzajemné.
Tym nefunguije a hracky spolu nechtgji hrat.
Tomu je tfeba zamezit."

V Brné v Kralové Poli jsi vytvarel novy tym

z mladych hraéek. Jak na to?

.Prisel jsem do Krélova Pole v roce 1996, kdy
druzstvo skoncilo mimo medailové pozice. Mél
jsem stésti, ze byl prezident klubu rozumny

a uveédomoval si, v jaké situaci klub je. Védeél
jsem, ze pokud chci tym posunout dal, musim
vyuzit vyborné vychovy mladych hracek. Se
stavaijicimi bychom se nahoru neposunuli.

A proto jsem se rozhodl vzit do tymu etyfi
Sestnactileté holky, které jsem hned nechal
hrat v zakladni sestave. Postupné se zlepsova-
ly a ziskévaly zkusenosti a v roce 2002 jsme
vyhrali poprvé ligu. Tym byl mlady, doplnény
zkusenymi. Méli jsme pak i kvalitni druzstvo pro
evropské pohary."

V Prostéjové té cekal pravy opak, vybudovat
mezinarodni a multikulturni tym...

.Bylo to hodné slozité. Zaklad tymu jsem vy-
tvofil z ¢eskych a slovenskych reprezentantek,
které jsem dobfe znal. Hracky jako Horké nebo
Spalova se vrétily z ciziny a Sly do Prostéjova.
K zaékladu ¢eskych a slovenskych hracek jsme
pak pridali tfi top zahrani¢ni hracky. Nebylo to
vzdy jednoduché, protoze tfeba jedna Ameri-
¢anka pochazela z rodiny alkoholikd a ona k to-
mu také inklinovala. Téch faktor(, které musite
sledovat a musite se s nimi poprat, je strasne
moc. A pak jsem také musel jednat s agenty,
protoze kazda hracka uz ma dnes agenta.

A ten vadm negativni stranky své hracky nerek-
ne, jen ji vychvaluije, aby ji zajistil co nejlepsi
podminky a pro sebe vysokou provizi. Vy si

ale musite zjistovat o hrackach i nevolejbalové
informace, aby vés pak nic neprekvapilo. Méli
jsme hracky z celého svéta, z USA, Brazilie,
Ruska, Italie, Némecka, Belgie, Kuby, Béloruska,
Slovinska, Srbska nebo Nizozemska. Museli
jste se ptat lidi, ktefi je znali uz z dfivejska, aby
to pak v tymu fungovalo. Uz jsem znal hodné
lidi z volejbalového prostiedi, takze jsem mél
mit hracky s charakterem nez ty, které si od-
trénovaly, sbalily penize a zase zmizely nékam
jinam. Prostejov byl pro takové hracky, co si
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CTYRIKRAT POSTOUPIL TRENER
CADA SPROSTEJOVEM DOPLAY OFF
LIGY MISTRYN.
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~Starsi hracka vam musi verit, ze vse délate
spravedlivé a ve prospéch tymu. Musi citit, Zze tam

budeme povidat, v podstaté vesnici. Klicem by-
lo pevné domaci jadro."

V Prostéjové jsi musel skloubit trenérskou

a manazerskou praci. Jak se ti to podafrilo?
.Pro me bylo velice ddlezité, Ze mi vedeni klubu
dalo dvéru ve skladani tymu a séfoveé rekli,
jakou maiji predstavu o tom, ¢eho bychom meli
doséhnout. Dali mi budget a Fekli, abych si
poskladal tym podle svych predstav. Mél jsem
pravo si vybrat hracky, ale pokud se obijevil
problém a chtély jit za vedenim, $éfové rekli:
Mate tam trenéra (m&) a manazera (Peter
Goga). Vedeni s hratkami nic nefesilo, necho-
dilo do Satny, nesnazilo se s nimi kamaradit.
Bylo na mné, abych postavil tym, ktery bude
fungovat, ponesu za néj plnou odpoveédnost

a kde bude vse fungovat. Pokud byla néjaka
hracka nespokojend, neméla kam jit. Bud se
dohodla se mnou, nebo by musela odejit pryc.
Nemél jsem nad sebou Zadného manazera,
kterému bych vysvétloval, pro¢ néktera hracka
nehraje, proc¢ je jind hracka zranéna nebo pro¢
jsem sttidal tu, a ne jinou hracku. | proto jsem
do Prostéjova Sel. VEfil jsem si, ze to zvladnu,
a libilo se mi, ze nebude zadny mezi¢lanek me-
zi mnou a maijiteli.”

Jak ses vyrovnaval s tlakem v Prostéjove,
kde bylo nezbytné mit aspéchy?

.Méli jsme dobry prvni rok a podafilo se mi
ziskat dlveéru maijiteld. Byli jsme Uspésni, coz
v ¢eskych pomeérech nebyl problém. My jsme
ale museli néco uhrét i v Lize mistryn, coz uz
bylo tézsi. Byly roky, kdy bylo nepristtelné
postoupit do play off v Lize mistryn pres silné
tymy z Italie, Ruska nebo Turecka. V nasi lize
jsme tfeba ztratili set, ale i tak jsme pak hladce
vyhréli. Kdyz se to v Lize mistryf nepovedlo,

neni zadna osobni averze.”

tak se nam to nastésti podafilo v dalSim roce.
Pamatuiji si jen jeden konflikt. Na utkani byl
hlavni sponzor a vycetl mi, ze tym je Spatne
sestaveny, Zze hracky nebojuji. Ale nakonec fo
byla nase nejuspésngjsi sezona. On se mi pak
omluvil a véechno jsme si vyjasnili."

Pred dvéma lety jsi uz nebyl hlavni trenér

a béhem sezony ses k tymu vratil. Jak tézké
bylo tym nastartovat?

.Mému predchddci se Uplné nepoved! vybér
dvou klitovych hracek, a jesté do hry vstoupila
zraneni, coz je vzdycky nepiijemné. Druzstvo
bylo zdravotné hodné dobité. Prisel jsem k ty-
mu po prohraném findle domaciho poharu.
Sezonu jsme pak dohrali hlavné diky silné mo-
rélce, spi$ nez volejbalovym umem v podstate
se Sesti hrackami. A i ony samy pak mély o o
vetsi radost, protoze se tymu nedafilo a ani
lidsky si holky az tolik nerozumely.”

Kdyz se nabidne moznost cerpat védomosti
a zkusenosti z jinych sportd, je to dobré?
.Rozhodné je potifeba vyuZzivat poznatkd z ji-
nych sportd. Bavi mé vSechny tymové sporty.
Nezabyval jsem se jen volejbalem, bavil me

i hokej, fotbal, také hazena nebo meé zajimala
atletika. A mél jsem jesté vyborny zdroj inspi-
race a informaci piimo v roding, protoze muj

o rok mladsi bratr Rostislav je Uspésny hoke-
jovy trenér, kterému se dafilo ve Svycarsku,
na Slovensku, v KHL ved| Omsk a Slovan Brati-
slava a u nas trénoval napiiklad Plzen, Kometu
nebo Liberec. Porad jsme fesili, jak frénovat,
jak resit konflikty, bavili jsme se o emocich. Ba-
vili jsme se neustale o fom, jak to chodi v ho-
keiji, a on chtél zase slySet mdj pohled na si-
tuace. To mé obohatilo a také nutilo pfemyslet
o vécech, kterymi jsem se jinak nezabyval."
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Protoze jen tymova prace
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