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SEMINAR TRENERU MLADEZE

Kdy: 6. dubna 2018 ( patek) od 16.20 hodin.

Kde: Sportovni hala UP Olomouc

Uréeno:  trenérim mlddeze hracd 10 - 18 rokd

Téma: "Kompenzacni cviceni a dalsi formy preventivniho

cviceni ve volejbale"

- Cojsou to kompenzacni cviceni.

- Do které ¢asti TJ zaradit uvolfiovaci/protahovaci/posilovaci cviéeni.
- Jaka jsou nejvhodnéjsi uvolriovaci/protahovaci/posilovaci cvi¢eni pro volejbal?
- Na ktera se nejvice zamérit?

- Které naopak nejsou vhodna.
- Nové trendy v oblasti posilovani (plyometrie, core training...).

- Prvni pomoc pfi trazu (prst, kotnik,...)

Lektor: PhDr David Smékal PhD - odborny asistent UP Olomouc

Prihlasky zasadné mailem na  milos.papcun@seznam.cz

UMV CVS ohodnotil seminaF 5 kredity pro obnovu trenérskych licenci.
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