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Od étvrtku 17. 9. do nedéle 20. 9. probéhlo tFeti soustfedéni RD 97 v Ceskych Budgjovicich.

Soustfedéni vyvrcholilo mezinarodnim turnajem. RD si pozvalo na turnaj pouze extraligové
muzské tymy (hodnoceni na jiném misté).

Hraci:

1 CERMAK Tomas S Ostrava

2 CERVINKA Kiristian N C. Buds&jovice
3 DZAVOROVOK Donovan S Karlovarsko
4 HANDLIR Tadeas S Brno

5 HUDAK Martin B czu

6 INDRA Patrik u V. Mezifici

7 JANECKA Jakub B Zlin

8 KAROL Daniel N Ostrava

9 KOP Martin S czu

10 KUNC Tomas L Dukla Liberec
11 NOVAK Petr N C. Budsjovice
12 SUDA Radek B Pribram

13 SULC Marek S czu

Program:

o 3 tréninkové jednotky zaméfené na individualni herni €innosti a souCinnostni vazby —
vybirani, pfihravka, organizace obrany a servis. Celkovy objem 8 h.

e Teorie: video — rozbory

e Regenerace: masaze a sluzba fyzioterapeuta (vySetfeni hracu), kompenzaéné —

posilovaci cvieni

e Mezinarodni turnaj — 19. 9. (9 setu)

K dispozici byla dvé hfisté. Na jednotlivych hfiStich se pracovalo ve skupinach nebo na

.centralnim® histi (servis, pfihravka...).



