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Soustfedéni bylo zaméfeno na ¢€innost blokaft a nahravacu.
V tomto terminu jsme pozvali do Kolina Sir§i vybér hracl specializace — blokafi. NeSlo pouze
o ro¢niky 1997, ale i mladSi (az r. 2000).

Hraci se vénovali specifické fyzické prlpraveé dané specializace, technice blokovani, Gtoku
prvnim sledem i sou€innostnim vazbam. Tréninkovy objem 9 h byl maximalné vyuzit.

1 CERVINKA Kristian 1997 N
2 HUDAK Martin 1997 B
3 JANECKA Jakub 1997 B
4 KITTEL Lukas 1997 B
5 POLAK Josef 2000 B
6 SEDLACEK Oliver 1998 B
7 HORAK Pavel 2000 B
8 VAROUS  Jakub 1999 B
9 SUDA Radek 1998 B
10 NOVAK Petr 1997 N
11 KOCKA Martin 1998 N



