VT €. 4 MIKULOV, 4. - 5. fijna 2015
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Od nedéle do pondéli 4. — 5. fijna 2015 probéhlo ¢tvrté soustiedéni RD "97 v Mikulové.
Objem tréninkl kopiroval jina soustfedéni (cca 9 hodin). Vétsi diraz byl kladen na
regeneraci (vétSina hracl méla za sebou vikendova mistrovska utkani a proto byli vice v péci

Elisky Kuboriové a FrantiS§ka Molnara). Program byl ,nahustén“ do dvou pracovnich dni,

presto hraci odvedli velmi dobrou praci!
Realizaéni tym: PELIKAN, SMOLKA, SVESTKA, KUBONOVA. MOLNAR A KOCKA

Zaméreni — program:

e 4 tréninkové jednotky zaméfené na individualni herni Cinnosti — pfihravka, blok,
vybirani a soucCinnostni vazby — vybirani, pfihravka, organizace obrany jako celku.
Celkovy objem 9h.

e Regenerace: masaze a sluzba fyzioterapeuta (vySetfeni hracu), kompenzaéné —

napravna cvi¢eni (vétsi prostor nez obvykle — hraci byli po zapasech v klubech)

e Organizacni zalezitosti, doplnéni zdravotnich karet hraca

V nedéli se zacalo pracovat dfive nez obvykle. Stihli jsme 2 tréninkové jednotky + regeneraci
V pondéli byly vénovany dvé tréninkové jednotky organizaci hry — obrana.
Néktefi hraci SirSiho vybéru dostali moznost odehrat kvalitni mezinarodni utkani s muzi

v ramci klubu.

Hraci:

1 HANDLIR Tadeas S Brno

2 HUDAK Martin B Czu

3 INDRA Patrik U V. Mezifigi
4 JANECKA Jakub B Zlin

5 KOP Martin S Cczu

6 MIKULENKA Vladimir B Czu

7 NEUBAUER David U Brno

8 NOVAK Petr N C. Budsgjovice
9 SULC Marek S Cczu

10 KOCKA Martin N Czu



