Moravskoslezsky krajsky volejbalovy svaz
Vitkovickd 3083/1, 702 00 Ostrava

Skoleni trenéri III. tridy

Termin.

Misto skoleni”

Lektofi:

Ucastnicky poplatek:

Uhrada nékladd:

Tématicky plan skoleni:
Obecna Cast:
Specialni cast:

Seminarni prace
Metodicky vystup
Zavérecné zkousky

Vedouci skoleni :

Prihlésky:

07. —-09.6. a2l —23.6. 2019
Skoleni se uskutecni ve dvou blocich:
zahajeni v patek v 07.6. 2019 v 15:00 hod.

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava — Zabreh

Skoleni zabezpecuje trenérsko-metodicka komise
CVS ve spolupraci s TMK MS-KVS

1500,-- K¢
Clenstvi v Ceském volejbalovém svazu podminkou

Ucastnik si hradi veskeré naklady koleni.

zdravotni aspekty volejbalu, pravidla volejbalu,
smérnice a rady CVS, psychologicka pfiprava,

1. pomoc

systematika a terminologie volejbalu, herni trénink,
metodiky IHC (teoreticka i prakticka ¢ast), kondicni
pfiprava

Ing. Michal Provaznik, predseda TMK MS KVS
Tel.: 724 067 699
e-mail:provaznik.cordoba@gmail.com,

do 26.5. 2019
jméno, adresa, kontakt, klub zaSlete na e-mail:
provaznik.cordoba@gmail.com



