Doporulujici manudal metodické komise CVS pro Skoleni trenéri I tiidy 2013

Vazeni trenéfi, vazeni lektori!

Metodicka komise CVS vydava tento manual pro $koleni III. t¥idy ve volejbale predeviim
jako doporucujici text pro KVS. Metodickd komise déale upozoriiuje na ptipravu zmeény
provadéciho piedpisu o $koleni III. tfidy ve volejbale. Tyto zmény budou navrzeny v duchu
tohoto manualu.

A: OBECNA CAST

1. Historie volejbalu, FIVB, mezinirodni soutéZe
- vznik a v{voj volejbalu ve svété vietné Ceské republiky
- uspéchy nasich druzstev na ME, MS, OH
- vznik, organizace a struktura FIVB
- struktura soutézi fizenych FIVB a CEV
Pocet hod.: 1

2. Organizace CVS, smérnice a piedpisy + pravidla volejbalu
Stanovy CVS a dalsi fady a smérnice (soutézni, pestupni, disciplinarni, pro $koleni a
jmenovani trenértt), pravidla volejbalu + novinky - vyklad zmén pravidel volejbalu
tykajici se posuzovani prihravky prsty!

Pocet hod.: 2

3. PedagogICko-psychologlcke aspekty prace trenéra
osobnost a role trenéra
- fidici prace trenéra
(planovani, fizeni a zajistovani piipravy druzstva, fizeni tréninkové jednotky,
diagnostika aktualniho stavu trénovanosti hrace, druzstva)
- tvorba druzZstva
- koncepce hry druzstva
- vedeni druZstva v utkani
Pocet hod.: 2

4. Psychologicka priprava ve volejbalu
- rozvoj psychickych schopnosti hract
- regulace aktudlnich psychickych stavii
- psychologicka ptiprava druzstva
Pocet hod.: 2

5. Lékarské/zdravotni aspekty volejbalu
- zdklady anatomie a fyziologie
- zdklady traumatologie — prvni pomoc
- orienta¢ni informace z oblasti vyzivy a pitného rezimu sportovce
- prevence vzniku zranéni (regenerace, rozcviceni apod.)



Pocet hod.: 4

B SPECIALNI CAST

7. Teorie tréninku volejbalu

- Charakteristika etap tréninku

- Soucasti tréninkového procesu

- Cilové¢ stavy tréninkového procesu

- Didaktické formy v tréninku volejbalu

- Didaktické metody v tréninku volejbalu

- Didaktické principy v tréninku volejbalu

- Stavba sportovniho tréninku ve volejbalu - planovani
Pocet hod.:4

8. Systematika volejbalu

- stru¢na zakladni charakteristika volejbalu
- grafické znaceni

Pocet hod.:3

9. Metodika nacviku HCJ, HK
- etapy nacviku

- principy nacviku

- teorie sedmi ucebnich ukold
Pocet hod.:2

10. Nacvik HCJ a HK
- nacvik zptisobtl odbiti mice (OOV, OOS)
- nacvik spodni podéani v ¢elném postaveni
nacvik vrchni podani v ¢elném postaveni z mista a po rozbchu
vrchni podani v ¢elném postaveni ve vyskoku - smecované podani
- ndcvik piihravky odbitim obouru¢ spodem i vrchem po podani soupete i v ramci rozehry
(s maximalnim diarazem na odbiti obouruc spodem a piihravku mimo osu téla)
- nacvik nahravky nahravace odbitim obouru¢ vrchem u sité, vbihajiciho nahradvace a
nahravky z pole z mista a ve vyskoku, nacvik nahravky odbijenim obouru¢ spodem
- nacvik uto¢ného tideru - technika provedeni zakladnich UU pii postaveni &elné k siti??,
- nacvik blokovani - jednoblokem, dvojblokem a trojblokem
- ndcvik vybirdni - vybirani odbijenim obouru¢ spodem, vybirani odbijenim jednoruc,
vybirani odbijeni obouru¢ vrchem, vybirani odbijenim jinym zptsobem (rybicka)
Pocet hod.:12

11. Nacvik hernich kombinaci a hernich systému

- herni kombinace uto¢né bez signalu a na jednoduché signaly

- herni kombinace plnici tkoly ttoku i obrany

- herni kombinace obranné pti vykryvani utociciho spoluhrace a pii utocnému uderu soupete
- systémy plnici pievazné tikoly utoku

- systémy plnici pievazné tikoly obrany



Pocet hod.:8

12. Kondi¢ni pfiprava

- obsah kondi¢ni ptipravy

- v§eobecna a specialni kondi¢ni ptiprava

- zéklady rozvoje pohybovych schopnosti

- kondi¢ni ptiprava mladeze - etapy sportovni ptipravy mladeze
- rozvoj pohybovych schopnosti u mladeze

Pocet hod.:6

C Metodické vystupy

- pisemna ptiprava zahrnujici metodiku nacviku jedné z hernich ¢innosti jednotlivce ¢i
jednoduché herni kombinace se specifikaci etapy nacviku

- metodicky vystup - prakticka demonstrace nacviku v rozsahu 15 - 20 min

D Zavérecné zkouSky

-ustni rozbor metodického vystupu pied ostatnimi frekventanty (50% zkousky)
- pisemny test z obecné ¢asti Skoleni (25% zkousky)

-dochazka na skoleni (25% zkousky)

Pocet hodin pro metodické vystupy a zavére¢né zkousky: 6

Metodicka komise CVS.



