Détska ruka a minivolejbal.

Stanovisko MUDr. Petra Judy, ¢lena ortopedického odtbni nemocnice v Mostisti a
lékate reprezentaiho druZzstv&’R mui:

Détsky organismus je rostouci organismus, neni tongerey dosgy. Z toho plynou
urcita specifika ve vyvoji mladych jedifichlavre z hlediska vyvoje kosti a klotb

Kosti se vyvijeji bd’ z chrupavky nebo vaziva postupndemenou na kost. Tento
proces se nazyva osifikaci. Kazda kost ma zaloa@nonalre jedno osifik&ni jadro,
jehoz z¥tSovani zjgsobuje kostni zrani. Tato jadra se objevdjidm £hotenstvi nebo

v prvnich letech po narozeni. Yipact ruky a zapsti se posledni jadro objevuje kolem
Sestého roku (nejmensi 28Mmi kKistka). Dominantni funkci horni koetiny je tchop.
Tomu je glizpusobena cela ruka a zépi. Ruka je také dominantni orgéin @dbijeni
jednoru i obourw vrchem ¢aste&né i pii odbijeni spodem (spolu $quloktim). Ruka je
tvofena 8 zagstnimi kistkami, 5 zaprstnimi a celkem tkanky prsti (vSechny prsty
kromg palce jsouif¢lankoveé, jen palec je dvelankovy). Jak jsem jiz uved|, kostétké
ruky jsou jiz @i narozeni zalozeny az na jednu &itpi (jmenuje se pisiforme). Tudi#ip
nacviku prvnich forem volejbalu jsodippmny v dtskeé ruce jiz vSechny kosti. Z&ini
kosti maji jedno osifikéni jadro, zaprstni danky prstt maji jadra d¥. V jednu kost
splyvaji mezi 14 az 16 lety. Jinak jsotepuSeny chrupaitou tzv. tistovou ploténkou,
ktera zpgisobuje, Ze kost roste do délky. Dlouhé kosti jap nstehenni, holenni , pazni
Joketni, wetenni a jiné maji ploténky dvA praw v ristove ploténce jedtiska kost
nejzranitel®jSi. Jejim uvolini vznikaji typicka poraimi détského ¥ku tzv. epifyseolysy
(epifyza je konec kosti odtena pra¥ ristovou ploténkou). Logicky by se dalo
vydedukovat, Ze pr&wolejbalovy mé je pro di& moc £Zky a mohl by narazem na prsty
poraréni v mistechistu zpisobit. DEtskd kost je vSak na zZdtpripravena. Neni sice tak
pevnd, jako dosfta, ale je pruz&si a ohebySi. TakZe, aby se poranila, musi byt
vyvinuté nasili mnohem&si, nez je naraz volejbalovym &eim. Dikazem jsou &ské
piipravky v basketbalu, fotbalu, hdzené, kdéenj$ou ¥€ZSi a di¢ tyto mice musi také
chytat a naraz do pist celé ruky je §Si nez u volejbalu. Navicgitskou kost drzi
pohromad ponerne silna okostice (periost). Odtud roste kost dodf&y. Okostice je
natolik pevna, Ze, i kdyZ dojde ke zlomehkosti, tak prav silny obal¢asto nedovoluje
vétSi posunuti zlomenych GlorakTo je typické hlavé u zlomeniny dolniho konce
vietenni kosti v oblasti z&gti. DalSim Gtvarem podilejicim se na funkci rusgy
klouby. Z hlediska volejbalu nas zajimaji hlawiouby prst, které jsou nejvice
vystaveny nasili nappii blokovani. Jednotlivé klouby pisfsou dost pevné, protoze,
podobr jako u dosplych, jsou zesileny silnymi postrannimi vazy a tulpdoténkou na
dlanové strag mezelankovych klouli. Takze i porareni mize spis dojit ke zlomenin
¢lanka prsi, nebo uvolkni v oblasti éistové ploténky. Urazy prista klouti vieobec
jsou u lidi pondrné casté, dtskou populaci to nevynechéva. Volejbalove Urazyikegi
hlavre pii blokovani. Je to spiS mechanismem vlastniho indsi# tim, Ze ntije moc
teZky pro atly ¥k a jeS¢ nedosplou ruku (nedosflou co se tyka vyvoje a kostniho
zrani). Ri vlastnim odbijeni vznikne Graz pouze testnou nahodou. Nikde jsem
nenasel, Ze bydkdo zkoumal silu narazu @ na nezralou kost (kloub je v tomto
pripact pevrejSi a gipadny Uraz by byl hlavnv rastove z6s ¢lanku prstu) i odbijeni.
Statistiky volejbalovych Urdzjsou v tomto ohledu velice chudé adiidi nas prakticky
chybi, takze ¥tSina Iékai musicerpat jen ze zkuSenosti ze své praxe. | tak se da



konstatovat, Ze volejbal vSak neni sport, kterypyaypro ruku a zagsti réjak
nebezpény.
Velké Meziici, 4.11.2009 Petr Juda

Stanovisko MUDr. Radka Kebrleho, ¢lena VyboruCeské Spokinosti Chirurgie Ruky
Ohledrg poskozeni &ské ruky volejbalovym ngem jsem p hledani informaci na toto
téma zatim nenasSel odkaz na poskozétske ruky volejbalovym ndem. Jak je vySe
popsane, biomechanik&tdkych kosti je odliSna od dadpch. Nicmér nejsou popsana
posSkozenitstu nebo tzv. stress (Unavové) zlomeningsgiené volejbalovym r&ém.
Tato poSkozeni jsou na rozdil od volejbalu popisavdap. u gymnastiky, kde diky
zagzi predloketnich kosti a jejichistovych chrupavek dochazi k ovlimi ristu. Zde se
ale tyto kosti iini na nosné a jejich z#t je nesrovnatelnvétsSi nez u naraz
volejbalového mie. K akutnimu poraimi prsti samozejm¢ dojit mize, ale to se fze
stat i jakekoliv jiné lidske (dtské)cinnosti, [¥i které dojde k patologickému zatizeni
nebo patologickémugsobeni sil na tento prst.

Vysoké n J., 12.11.2009 Radek Kebrle



