CESKY VOLEJBALOVY SVAZ [EE=

\/) CESKY Bélohorska 19, Praha, 160 17 Praha
\/// VOLEJBAL Komise rozhodcich

Metodicky pokyn
Power uder

Tento metodicky pokyn upravuje a doplfiuje ustanoveni pravidla €. 9.2. Charakteris-
tiky odbiti a je vytvofen na zakladé vyvoje moderniho svétového volejbalu.

Vynatek z pravidel FIVB a Guidelines 2020
e Pravidlo 9.2.2 Mi¢ nesmi byt chycen a/nebo hozen. Mi¢ se mize odrazit
kterymkoliv smérem.

e Pravidlo 9.3.3 Chyceni: Mic€ je chycen a/anebo hozen pfi odbiti se neodrazi.

Relevant Rules: 9.2.2, 9.3.3, 23.3.2.3b
Slowly lift the forearm, palm of the hand facing upwards Q

Definice: Power uder je typ utocného uderu, kdy je mi¢ jemné zahrany jednou ru-
kou/prsty.

Interpretace pravidla 9.3.3 Chyceni miCe: ma dvé faze — prvni faze je chyceni micCe a
druha faze je hozeni mice. Nasledné je definice hrani s mi€em, coz je akce, kdy se
mic odrazi od bodu doteku (obvykle od bloku).

Prvni rozhodéi se musi soustfedit na stalost/stabilita ideru, zajmena kdyZ je mi¢ za-
hrany timto uderem — tzv. "ulivkou /power uderem" a mi¢ méni smér letu. Zahrat mic
uderem "ulivkou" je povoleno s tim, Zze balon nesmi byt hozen Ci tazen.

Pfi power uderu musi 1. rozhodci pozorné sledovat jak samotny dotek ruky s mice,
tak i jeho drahu a dobu samotného kontaktu ruky s micem.

Tento metodicky pokyn byl projednan a schvalen na zasedani KR CVS dne
14.11.2022 a timto dnem nabyva platnosti a ucinnosti.

V Praze 14.11.2022

Emil Velinov, v.r. Martin Hudl'k,vv.r.
Sekretaf KR CVS Pfedseda KR CVS
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