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DOVEDNOSTNI CVICENI

7 °

> 1dividudini, ve dvojicich,



TEMA - zdsadni! ViM, CO CHCI TRENOVAT

PREDEM ZINAMY POCET HRACU

Mohu planovat detailné ,,na hrdce* (profi, juniorské kategorie)
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Jo HRACU




Aktivni hraé

Podavac

>
>

>



NAVAZNOST

Od elementarnich dovednostnich k hernim

ROZCVICKA

oresuny, smecaisky vyskok,



REALIZACE CVICENIi V PROSTORU

Co nejvice, dle moznosti, simulovat cvi¢eni do hry (prostory hristé)

Vé

“HOPNOST , VIZUALIZACE* HRISTE
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HLOSTNi SKUPINY*




Rozjedeme ruku - u zdiindividudiné, ve dvojicich s chytanim mice
Drajv ve dvojicich s vybirdnim — podél sité, sit zadni lajna

Drajv od sité do jednotlivych zon s vybirdnim (zména vychoziho postaveni,
diagondiné i primo)

Drajv od sité do jednotlivych zén s vybiradnim VE DVOJICICH (zmé&na vychoziho
SIS prino)

ména vychoziho postaveni,




SMYSL? Uméni ZAKLADNIHO POPISU

Srozumitelnd forma - ovéreni (ja tomu rozumim, rozumi i hraci?)

UKOTVENi DO HRY

>

&

rtvorit predstavu hracéu o situacich ve hie



PROCES

Sledujeme proces (téma), vic nez vysledek akce!
NERSKA , KAZEN“ - VYDRZET

nezacyklit se a neutikat
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UCI CVICENI, NE SLOVA TRENERA!

Neprecenovat slovni vyjadreni!

orekcich (drobné Upravy cvic¢eni,



ANO!

Kvuli nasazeni a atmosfére, chvalit a upozornit na spravné provedeni

NE!

K technice (opravovani ,kazdého* pohybu nebo kontaktu s micem)

“ HRACU!

imunitu*
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